
牙科Dentistry

貝氏刷牙法 Bass Method

若有其他特殊問題，無法自行處理請速到本院或來電詢問。  
牙科專線：(08)832-0020、(08)832-9966轉分機3062

１•請用右手由頰側開始，
刷毛與齒面成45~60度角，
涵蓋一點牙齦，2顆2顆來回
的刷

8•請用右手刷右上咬合
面，到此，刷牙由右邊開始
也在右邊結束

２•請用右手刷上排前牙 ３•請用左手刷左上頰側

４•請用左手刷左上咬合
面，也是2顆2顆來回刷

５•請用右手刷左上舌側 ６•請用右手刷上排前牙
舌側

７•請用左手刷右上舌側 ９•下排牙齒刷牙步驟同
上排牙齒

貝氏刷牙法特色：
刷牙有順序，兩手交替使用無死角


