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「學習障礙」是屬於我國特殊教育法中所列身心障礙類別中的一種，

學習障礙的兒童智力正常，但因為某種神經心理功能異常，因此在注意、

記憶、理解、推理、表達、知覺或知覺動作協調等能力有問題，使他們在

聽、說、讀、寫、算上遭遇一項或多項的困難，這些困難導致他們在學校

的學習產生問題，有些兒童甚至衍生出自信心不足、學校適應不良、人際

關係不佳等情況。因為學習障礙的兒童外表和一般的兒童完全一樣，家長

和老師往往會將兒童的困難歸因於懶惰不用心、不聽話。 

目前「學習障礙」兒童經學校發掘、評估後，由特殊教育學生鑑定及

就學輔導委員會進行鑑定。依美國精神科醫會 DSM-IV 的臨床診斷標準所

列之症狀，以及我國教育部「身心障礙及資賦優異學生鑑定標準」，若有

下列的情況，建議尋求專業評估： 

◎有一項以上學習和運用學術技巧的困難，且經評估後確定一般教育

所提供之學習輔導無顯著成效，包括： 

1、閱讀不精確或緩慢而費力 

2、閱讀理解文字有困難 

3、拼音有困難 

4、書寫表達有困難 

5、在掌握數感、數的實際法則或計算上有困難 

6、數學推理有困難 

7、集中注意有困難 

8、記憶有困難 

9、聽覺理解困難 

10、知覺動作協調困難 

◎經由學業成就測驗與完整評估確認，在量化評量中，受影響的學業

技巧顯著低於這個年齡應有的程度。 

◎這些困難的原因，不是因為智能不足、視力或聽力問題、其他精神

或神經障礙症、心理社會不利因素、在校語言不通、所受教育不足

所造成的。 

 

鑑定學習障礙後，可依照評估提供補救教學、社交技巧訓練，自信心

訓練．．．等，協助學習障礙兒童的教育與適應。雖然學習障礙是終生伴

隨的障礙，但是只要經過適當、有效的教育與協助，學習障礙者還是可以

發揮其蘊藏在障礙下的潛力。許多學習障礙者在社會的各個階層中大放異

彩，如維京集團的創辦人布蘭森先生。研究指出，能夠預測學習障礙成人



在社會上成功的要素共有三個：智力、學業成就、成功特質，其中以成功

特質的預測力最高，達到49%-75%，反之智力與學業成就的預測力只有

0-5%。這些成功特質包括：自我覺察、主動、勤奮、設定目標、情緒穩定

及支援系統的運用。此外，多數成功的學習障礙成人，能夠區隔自己與學

習障礙，認為學習障礙只是自己的一部份而非全部。因此，學習障礙人士

對自身學習障礙的了解與接納，培養主動、勤奮等成功特質，能夠幫助未

來在社會上有較好的發展。 

那麼，什麼能夠協助學習障礙兒童培養這些特質，支持未來的適應與

發展，成為成功的學習障礙成人呢？研究指出，家庭教養態度、親子互動

關係是影響學習障礙學生自我接納度、心理特質發展、人際關係適應之重

要因素。若您的家中有學習障礙兒童，您可以做的是： 

（一）、不論學業成就為何，培養對兒童的支持與接納。 

（二）、對學齡前的學習障礙幼兒，在教育上應多給予更多的練習、機

會與鼓勵，並重視其情緒控制的發展。 

（三）、對於兒童期的學習障礙學童來說，加強及培養其主動性、勤奮

的態度、培養良好的情緒控制行為。 

（四）、對於青少年期或成人學習障礙人士，協助他不再過度著眼於學

習障礙，轉而傾向了解本身的優勢與弱勢，調整正向的心態。

設定適合自己的目標和計畫。選擇適合發揮自己優勢的場所，

尋求輔助自己弱勢的支援。 

  學習障礙兒童對自身學習障礙的面對、了解與接納，對其未來的發展

有深遠的影響。透過您的了解、愛與陪伴，您可成為學習障礙兒童發展過

程中的支持與助力。 
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