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日前有一則新聞引發廣大的輿論，有民眾在公園看到一名小嬰兒在地上爬行，但

他沒有穿護膝，地上也是粗糙的石板路，小嬰兒邊爬邊哭，目擊的民眾感到不忍

上想前阻止，但一旁疑似托嬰心的工作人員卻說，此舉已經得到孩子父母的同意

了。也許那對父母的初衷是要"訓練"孩子(不知是體力、協調力或精神力就是

了)，但這種方式真的對孩子有用嗎? 

 

我們相信大多數父母都是愛孩子、希望孩子好的，但現代父母也經常對孩子的教

養方式感到困惑或焦慮，也許會相信加強訓練的好處，想辦法讓自己的孩子能"

贏在起跑點"，只是影片中的行為不僅不能幫助孩子，反而可能讓照顧者犯上虐

待的罪名。 

 

那麼到底小嬰兒最需要的是什麼? 父母又應該如何對待他，才能讓他真的贏在起

跑點呢?讓我來說個心理學上非常著名的研究。兒童發展心理學家哈洛將剛出生

的猴寶寶和牠的媽媽分開，他讓猴寶寶待在專屬的研究室裡，那裡有一個用鐵絲

網做成假母猴，鐵絲母猴摸起來冷冰冰的，但它身上有個裝滿奶水的奶瓶；此外

還有一個用泡棉和絨布做成的假母猴，絨布母猴摸起來很舒服，身上卻沒有奶

瓶，當然也沒有奶水.。 

 

請問，這隻可憐的小猴子會選擇誰當照顧者呢?研究發現，小猴子幾乎所有時間

都抱著絨布假猴不放，只在肚子餓的時候跳到鐵絲假猴身上喝奶，喝飽立刻回到

絨布假猴身上。事實證明，有奶不見得就是娘。研究者繼續追蹤被兩隻假媽媽養

大的猴子們，結果發現牠們的回到猴子群後，公猴變得非常具攻擊性，母猴則不

知道怎麼當個好媽媽，會棄置甚至傷害寶寶；這些猴子都有一個共通點，不知道

怎麼跟其他猴子相處。 

 

之後研究者又做了一個研究，他們在絨布假猴身上安裝機關，讓絨布假猴能輕輕

地搖晃猴寶寶，又讓這些猴寶寶每天和真的猴子一起玩個半小時。結果顯示，在

這種環境下養大的猴子，其行為跟一般的猴子沒有兩樣。因此研究者得出結論：

溫暖的觸感、輕柔的搖晃、有互動的遊玩，這三項才是孩子健康成長的關鍵，也

可以說是愛的本質。 

 

人生不是百米賽而是馬拉松，能取得好的起跑點固然重要，但更關鍵的是要贏在

讓跑者最頭痛的轉彎處。我們永遠無法預知，哪一種行為或技能的訓練對人生有

絶對的影響力，而心理治療大師阿德勒說：人類的煩惱大都是人際關係的煩惱。 



 

對年幼的孩子來說，能好好地被照顧(滿足吃喝拉撒等生理需求)、以及被愛(在

行為上提供溫暖、輕柔的擁抱、以及互動式的遊玩)就是讓他有個穩健的起跑，

這影響孩子未來是否願意信任他人，或自在地與人相處，建立有品質的人際關

係。可喜的是，這樣的成長條件不需要聰明、富有的父母才能提供，平凡普通的

父母就可以給出最棒的愛。 
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