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什麼是遊戲治療? 

遊戲治療是指透過遊戲來協助小孩（一般是 3歲至 11 歲）去表達他們的感受和 

困難，如恐懼、憎惡、孤獨、覺得失敗和自責等等，從而達到治療效果。事實上， 

遊戲是小朋友最自然的方式去表達自我，也是自我表達情緒、想法和行動的工 

具，相對於成年人會透過「說話」來表達困難一樣。 

遊戲治療主要是建基於心理分析學派的理論發展而成，指出兒童主要是透過遊戲 

來將內在的焦慮外顯化，並透過與遊戲治療師的互動，從而增加對自我行為和情 

緒的認識，並促進個人發展，加強自我面對困難時的信心和能力。 

 

遊戲治療的功用是什麼? 

在遊戲治療中，兒童的遊戲將實際的現象以隱喻的方式表達、溝通、教導及學習， 

幫助兒童的想像力免於束縛，使其經驗得以再現，治療者有機會去瞭解兒童對此 

經驗的反應、感受及想法，兒童有機會重新整理，將現實中無法掌控的部份化為 

可掌控的，可以發洩精力、發洩競爭的需求、學習生活中的責任、達成困難的目 

標，及重新體驗挫折，使情緒獲得消散、以社會接納的方式來表達攻擊性，以及 

學習如何與別人相處和學到新的解決方法。 

 

哪些小朋友適合接受遊戲治療? 

遊戲治療已被證實除了極重度的自閉症和脫離現實的精神分裂症之外，對各種診

斷類別的兒童皆有效。 

 

小朋友從遊戲治療中可以學到什麼? 

在遊戲室的自由氣氛下，有安全感去成為完全的自我，並在小心使用治療性限制

下，兒童學會自我控制及有責任心地自由表達。當兒童感受到治療者的尊重、覺

得被關心、沒有批評、並且持續地被接納，他們會把尊重內化，因此兒童學會去

尊重自己。 

遊戲治療在處理小朋友的問題具有良好的效果包括了: 

1.有困難與權威者相處的兒童 

2.精神疾病的處置 

3.改善選擇性失語症 
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4.減低攻擊性、爆發性的行為 

5.增進離婚家庭子女的情緒調適 

6.增進被虐待及被忽略兒童的情緒調適 

7.減低住院病童的壓力與焦慮 

8.矯正不良閱讀習慣 

9.增進有學習障礙兒童的課業表現 

10.矯正語言問題 

11.降低智能不足兒童的情緒及智力問題 

12.較好的社會及情緒適應 

13.減輕心理引起之身體問題如氣喘、胃潰瘍、過敏症 

14.改善口吃、胃潰瘍、過敏症 

15.增進自我概念 
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