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醫護來哈客 

來來來來來來，大家共下來； 

你一句𠊎一句，學客話真生趣； 

醫生護士會聽客，叔婆伯姆盡歡喜； 
醫生護士會講客，叔公阿伯會偷㖸； 

學會客話，服務大眾 
大家平安又順序呀又順序！ 

 
 



稱謂 

問候語 

人體器官名稱 

醫護問診 

常見疾病名稱 

用藥說明 

 

醫護客語   目錄  



阿公、阿婆、伯公、伯婆 恁早！ 

叔公、叔婆、阿伯、伯姆 食飽無？ 

阿叔、叔姆、阿哥、阿姊 你好無？ 

先生、小姐、倈仔、妹仔 大家好！ 

稱謂     



 恁早－anˋ zoˋ （早安） 

 恁久好無？ anˋ giuˋ hoˋ moˇ？（最近好嗎？） 

 圓身/身體有過好無？（身體有好一點嗎？） 

  ienˇ siinˊ /siinˊ tiˋ iuˊ go hoˋ moˇ ？ 

 食飽吔無？siid bauˋｅˋmoˇ ？（吃飽了沒？） 

 請坐、先坐一下、請等一下 （請坐、先坐一會兒、請稍等） 

  qiangˋ coˊ 、xienˊ coˊ idˋ ha 、qiangˋ denˋ idˋ ha  

 失禮、壞勢、多謝 （對不起、抱歉、謝謝） 

   siidˋ liˊ 、faiˋ sii 、doˊ qia 

  愛定定仔行／行路愛細義（要慢慢的走／走路要小心） 

    oi tin tin eˋ hangˇ /hangˇ lu oi se ngi 

 

 

問 候 語     



 你安到麼个名？（你叫什麼名字？） 

       ngˇ onˊ do maˋ ge miangˇ ？ 

 你哪無爽快？（你哪裡不舒服？） 

    ngˇ nai moˇ songˋ kuai ？ 

 你有先掛號無？（你有預約掛號嗎？） 

  ngˇ iuˊ xienˊ gua ho moˇ ？ 

 你有帶身分證、健保卡無？（你有帶身分證、健保卡嗎？） 

  ngˇ iuˊ dai siinˊ fun ziin 、kien boˋ kaˋ moˇ ？ 

 

 

 

 

 

詢問篇 



人體器官名稱-對應的病症（一） 

客語 拼音 華譯 客語例句 華譯例句 

圓身 ienˇ siinˊ 身體 圓身會酸軟痛。 身體會痠痛。 

頭那 teuˇ naˇ 頭 你頭那會昏昏無？ 你的頭會暈嗎？ 

目珠 mugˋ zuˊ 眼睛 你目珠會矇矇無？ 你視力會模糊嗎？ 

目汁 
目屎 

mugˋ ziibˋ 
mugˋ siiˋ 

眼淚 
眼屎 

𠊎緊流目汁／生目屎。 
我一直流眼淚／長眼屎。 

耳公 
ngiˋ gungˊ 耳朵 耳公會痛無？ 

耳聾 
耳朵會痛嗎？ 

耳聾 

鼻公 pi gungˊ 鼻子 鼻公塞塞；流鼻 鼻塞；流鼻涕 

嘴 zoi  嘴巴 嘴擘開來。 張開嘴巴。 

牙齒 ngaˇ ciiˋ 牙齒 牙齒痛 牙齒痛 

舌嫲 sad maˇ 舌頭 舌嫲㐁出來/㐁舌。 舌頭伸出來。 

頸根 giangˋ ginˊ 脖子 𠊎頸根硬鉸無爽快。 我的脖子僵硬不舒服 

膝頭 cidˋ teuˇ 膝蓋 膝頭會酸軟伸毋直。 膝關節會痠痛無法伸直。 



人體器官名稱-對應的病症（二） 

客語 拼音 華譯 客語例句 華譯例句 

腳 giogˋ 腳 
腳蓋軟 
𠊎个腳痺痺。 

雙腿痠軟 
我的腳麻麻的。 

手 suˋ 手 𠊎个左手痺痺 我的左手麻麻的。 

腳趾 giogˋ ziiˋ 腳趾 𠊎个腳趾烏青。 我的腳趾頭瘀青。 

手指 suˋ ziiˋ 手指 手指拗會痛。 手指關節痛。 

龍骨 liungˇ gudˋ 脊椎 龍骨著傷。 脊椎骨受傷。 

背囊 boi nongˇ 背部 背囊會痛。 背部會痛 

屎朏 sii vudˋ 屁股 屎朏無力。 屁股沒有力。 

皮膚 piˇ fuˊ 皮膚 皮膚會癢緊爪。 皮膚會癢一直抓。 

蛤蟆胲 haˇ maˇ goiˊ 喉嚨 蛤蟆胲吞口涎會痛。 喉嚨吞口水會痛。 

心臟 ximˊ cong 心臟  心肝哱哱滾。 心跳加快。 



人體器官名稱-對應的病症（三） 

客語 拼音 華譯 客語例句 華譯例句 

肺 hi/fi 肺 肺炎 肺炎 

肝 gonˊ 肝 肝炎 肝炎 

胃 vi 胃  胃痛 胃痛 

肚屎 duˋ siiˋ 肚子  肚屎溫溫仔痛。 肚子隱隱作痛。 

腰仔 ieuˊ eˋ 腎臟 腰仔盡酸軟。 腰酸背痛。 

腸仔 congˇ eˋ 腸子  腸仔打結 腸套疊 

胃腸 vi congˇ 胃腸 胃腸消化毋好。 胃腸消化不好。 

心肝頭 ximˊ gonˊ teuˇ 胸口 心肝頭拶拶。 胸口悶悶的。 

胸前 hiungˊ qienˇ 胸口 胸前緪緪。 胸口悶悶的。 



1. 食藥仔會過敏無？（吃藥會過敏嗎？） 

     siid iog eˋ voi go menˋ moˇ ？ 

2. 平常時有運動無？（平常有運動嗎？） 

  pinˇ songˇ siiˇ iuˊ iun tung moˇ ？ 

3. 有高血壓抑係糖尿病無？（有高血壓或是糖尿病嗎？） iuˊ 
iuˊ goˊ hiedˋ abˋ ia he tongˇ ngiau piang moˇ? 

4. 有家族遺傳病無？（有沒有家族遺傳病） 

    iuˊ gaˊ cug viˇ conˇ piang moˇ？ 

 

 醫護問診-初診篇 



5. 有食/口尃  煙無？（有抽煙的習慣嗎？） 
      iuˊ siid/bag ienˊ moˇ ？ 

6. 有食酒無？（有喝酒的習慣嗎？） 
      iuˊ siid ziuˋ moˇ ? 

7. 行動/屙屎有正常無？（大便有正常嗎？） 
   hangˇ tungˊ/oˊ siiˋ iuˊ ziin songˇ moˇ？ 

8. 屙尿有大管無？（小便量多嗎？） 
       oˊ ngiau iuˊ tai gonˋ moˇ? 

9. 暗晡頭睡得無？（晚上睡眠好嗎？） 
   am buˊ teuˇ soi dedˋ moˇ ？ 
 
 

 醫護問診-初診篇 



常見疾病名稱 

 
 
 

 

 
 

 
 

客語 華譯 客語 華譯 客語 華譯 

心臟病 
ximˊ cong 

piang  

心臟病 
糖尿病 
tongˇ ngiau 

piang  

糖尿病 
天狗熱 
tienˊgieuˋ 

ngied 

登革熱 

高血壓 
goˊ hiedˋabˋ  高血壓 

感冒 
gamˋ mo 感冒 

發𤸱 
bodˋ habˋ  氣喘 

噼腦筋 
biag noˋ ginˊ  中風 

發燒 
fadˋ seuˊ  

發燒 發水膘 
bodˋsuiˋpeu 長水痘 

肝炎 
gonˊiamˇ 肝炎 

腸病毒 
congˇ piang 

tug 

腸病毒 
膽結石 
damˋgiedˋ

sag 

膽結石 

胃腸 
vi congˇ 胃腸 

嗽 
cug 咳嗽 

祕結 
bi giedˋ 便秘 

氣管炎 
higonˋiamˇ 支氣管炎 

哊酸 
iogˋ sonˊ  胃食道逆流 

發蛇 
bodˋ saˇ 濾過性病毒 



常見檢驗名稱 

 
 
 

 

 
 

 
 

客語 華譯 客語 華譯 

注射 
zu sa  打針 

照光線 
zeu gongˊ xien  照X光 

量血壓 
liongˇ hiedˋ abˋ  量血壓 

抽血 
cuˊ hiedˋ  抽血 

量血糖 
liong hiedˋ tongˇ  量血糖 

體檢 
tiˋ giamˋ  體檢 

驗尿 
ngiam ngiau  驗尿 

量溫度／量體溫 
liongˇ vunˊ tu  量體溫 

驗血 
ngiam hiedˋ 驗血 

注吊射 
zu diau sa  打點滴 



用藥說明 

1. 藥仔愛照三餐，食飽飯正食。（藥一天吃三次，飯後吃） 

   iog eˋ oi zeu samˊ conˊ，siid bauˋ fan zang siid 。 

2. 溫燒个白湯茶愛食加一息。（溫開水要多喝一點） 

   vunˊ seuˊ ge pag tongˊ caˇ oi siid gaˊ idˋ xidˋ 

3. 暗晡頭睡目前再食一包／一粒。(睡覺前再吃一包／一顆。) 

     am buˊ teuˇ soi mugˋ qienˇ zai siid idˋ bauˊ/idˋ liab 。 

4. 愛多運動、行路乜做得。（要多運動、走路也可以。） 

    oi doˊ iun tung 、hangˇ lu me zo dedˋ 。 



 叮嚀 
5. 愛多食青菜同水果。（多吃青菜、水果。） 

      oi doˊ siid qiangˊ coi tungˇ suiˋ goˋ。 

6. 心情放過輕鬆兜仔。（心情放輕鬆。） 

     ximˊ cinˇ biong go kiangˊ sungˊ deuˊ eˋ。 

7. 每日愛記得量血壓。（每天要記得量血壓。） 

   miˊ ngidˋ oi gi dedˋ liongˇ hiedˋ abˋ。 

8. 愛在屋下好好養身仔，病正會過遽好。(在家裡好好療養身體，病
才會好得快。) 

oi teˊ vugˋ haˊ hoˋ hoˋ iongˊ siinˊ eˋ，piang nang voi go giagˋ  
hoˋ。 

 



健 康 操 

 

  
１２３３２１，做好三件保康健； 

每日～食得下，睡得好，排得出； 

還愛～多運動，多食茶，多食水果同青菜。 

記得～身體愛保養，平時愛運動，有病尋醫生。 

祝福大家 身體康健食百二啊食百二 

 



結 論 

一句「客家話」拉近了醫護與病人(客家人)彼此的距離。。 

加油～加油！ 

學客話 講客話，學會客話無簡單。 
 



感謝聆聽 


