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石志安　醫師
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　　陳小姐19歲就嫁到台灣，在越南時就知道自
己是B肝帶原，來台後沒有發病就不以為異，直
到2016年忽然感到自己容易疲倦，怎麼睡都睡
不飽，才到東港安泰醫院肝膽胃腸科門診就醫，
透過血液檢查發現陳小姐B肝病毒數量暴增，肝
指數400多(正常人肝指數應為40以下)。陳小姐
家中有傳宗接代的壓力，加上語言不通，使陳小
姐倍感焦慮，經過肝膽胃腸科石志安醫師耐心解
釋，先把身體顧好再懷孕，B肝帶原者可透過口
服抗病毒藥物控制，能有效降低小孩B肝帶原的
風險，這才讓陳小姐卸下心防願意接受治療，持
續追蹤ㄧ年，陳小姐的肝指數已降到正常值並測
不到病毒量，才敢安心受孕。

自民國75年起，已實施全面性新生兒B型肝炎疫
苗施打，所以在台灣目前的帶原率非常低，但是

據統計30歲以上成年
人，還有15%以上的

B肝帶原者。

猛爆B肝
│安泰醫院肝膽腸胃科　石志安主任

新住民憂垂直傳染不敢懷孕

　　肝膽腸胃科醫師石志安表示，臺灣地區Ｂ型
肝炎盛行的重要原因，40-50%的帶原者是經由
母嬰間的垂直感染，也就是B型肝炎帶原婦女，
在懷孕時候感染給胎兒。而Ｂ型肝炎亦會透過共
用針頭、輸血、性行為等體液、血液交換而感染病
毒。
　　B型肝炎感染初期常見的症狀是疲倦，若病
人有明顯得噁心、嘔吐、食慾不佳，甚至出現茶色
尿、皮膚黃等症狀即為慢性B型肝炎併急性發作

，也就是俗稱的「爆肝」應立即就醫診療。 　　肝是ㄧ個沉默的器官，卻是人體新陳代謝的
重要器官，負責製造合成及代謝解毒等功能。因
此，日常保健相當重要，建議民眾在飲食方面選
擇新鮮蔬果，避免醃漬食品，日常生活作息正常，
避免熬夜，搭配規率的運動，才是有效肝臟保健
之道。

　　肝膽腸胃科醫師石志安提醒，如果已經有施
打疫苗卻沒有抗體，或是從來沒有接受疫苗施打
的民眾可以至肝膽腸胃科門診與專業的醫師討
論是否建議施打及相關事項。
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　　屏東東港安泰醫院今年度成功替50多位病
患爭取到C肝治療補助，為屏東區最多，健保補
助C型肝炎口服新藥DAA，為民眾省下將近1,250
萬的治療費用。

　　衛福部106年統計資料顯示，癌症為國人十
大死因第一位，在癌症死因中，「肝癌」更高居第
二。自106年開始，C型肝炎口服新藥DAA（DAAs，
Direct Acting Antiviral agents）已納入健保給付

，相較傳統治療方式，不但治癒率高且副作用少，
病患符合給付條件就可以申請治療。

　　安泰醫院肝膽腸胃科石志安醫師表示，大部
分肝病在初期時並沒有明顯症狀，發現時往往為
時已晚，導致治療效果不佳。C型肝炎主要的感
染途徑是水平感染(血液、體液)，容易經由輸血、
共用針頭及性行為等方式感染。

　　相較於慢性B型肝炎治療，只能長期藥物控
制。反之，慢性C型肝炎幾乎可以治癒。傳統C型
肝炎治療必須注射干擾素搭配口服用藥，治療時
間為24至48週，最為人詬病的是注射干擾素引
起的副作用。慢

　　性C型肝炎全口服新藥DAA不僅治療時間短
、效果好且副作用少，但是之前售價高昂，讓患者
為之卻步，去年起納入健保給付，減少病患的負
擔。

健保補助C肝新藥ＤＡＡ
│安泰醫院肝膽腸胃科　石志安主任

幫民眾省下千萬費用

　　肝膽腸胃科石志安醫師提醒，不像B型肝炎
那樣有疫苗可以預防注射，C型肝炎目前並沒有
疫苗，所以在預防感染上一定要避免接觸C肝病
人的血液、體液。

　　對於慢性C型肝炎除了藥物治療及定期門
診追蹤外，生活作息正常、攝取新鮮的蔬果、避免
醃漬食物，適量攝取酒精類的飲品，並搭配運動
及健康的心情，才是最佳的保健之道。
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C型肝炎新舊療法對照圖
Note: DAA療法 治療時間12-16週 石志安醫師為民眾解說C型肝炎的保健之道



健 康 報 報 圖文/安泰醫療社團法人行銷組

石志安　醫師

　　自1994年開始，國際失智症協會(ADI)將每
年的9月21日訂為國際失智症日(World Alzhei-
mer's Day)，安泰醫院為「屏東縣失智共同照護
中心東港次區」，連結失智症病人、家屬共同響應
樂智好生活宣導活動，希望藉此活動提昇民眾對
失智症之認識，並瞭解社會資源的運用。

　　安泰醫院社工室劉思吟主任表示，安泰醫院
是屏東縣東港次區的失智共照中心，建構失智症
照護平台服務網絡，範圍包含東港、新園、林邊、
南州、佳冬、琉球、枋寮、春日等八個鄉鎮，並結合
松柏職能治療所、大愛護理之家、枋寮醫院等機
構，於東港鎮、潮州鎮、南州鄉、林邊鄉、佳冬鄉、
枋寮鄉成立6個失智據點。

　　服務內容為主動了解病人及家屬的需求並
提供諮詢及協助轉介，以相對應的資源做聯結扮
演資源轉介的角色。

童年記憶成插畫
│安泰醫院社工室  失智共照中心

撫慰失智長輩心

　　東港失智共照中心的宣導logo為兩個頭上
冒豆芽的的阿公阿嬤，皆由插畫家Arron所繪製。
Arron表示，插畫人物就是他的阿公、阿嬤、家人
還有自己，Arron的阿公70幾歲時，失智症狀越
來越嚴重，忘記家人並且與外界隔絕，整個家庭
因為阿公生病而減少笑容，Arron所繪製的插圖
都是開嘴笑，雖然阿公已經去逝，但他仍希望藉
由他的「大笑娃娃」能夠讓失智病人及家屬的心
情得到安撫。

　　除了介紹當初角
色的設計理念，還邀請
現場民眾共同為插畫
人物票選名稱！現場除
了讓長輩體驗的「記憶
篩檢」，50歲以下的民
眾可以參加「記憶大考
驗」，闖關成功就可以
獲得精美小禮品。
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　　國際失智日宣導活動現場，共照中心、社工師們努力熱情的為民眾講解失智症基本概念，並邀請
民眾一起參與遊戲、填問券，並參與票選插畫角色，現場活動十分熱絡。

國際失智日宣導活動
│安泰醫院社工室  失智共照中心

社工陪著阿嬤一起票讚插畫角色 設計師Arron解說角色設計發想概念

社工師向長者及家屬介紹失智共照中心 社區護理師與民眾互動，填寫評估資料

社工師向民眾宣導失智症相關資源 活動現場與民眾進行記憶大考驗遊戲
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石志安　醫師

　　2018聖誕節當天，安泰醫院兒科林世雄主
任帶領兒科團隊舉辦一場聖誕嘉年華會，與孩童
們「一童趣探險」，林主任變身為小朋友們最喜愛
的聖誕老公公，並與現場的小朋友一起跳「洗手
操」，宣導洗手預防感染的重要性，院方更精心準
備「聖誕禮包」，贈送給每一位參與的孩童及民眾

，『蘋果』代表著平安健康的祝福，『糖果』代表著
歡樂欣喜的心，而『彩繪文具組』則是希望能夠讓
病童藉由繪畫來轉移生病或住院治療所帶來的
不舒服，孩子們及家屬一同發揮想像力及創造力

，共同完成色彩豐富的圖畫，藉此增進親子關係
的良好互動。

　　安泰醫院兒科主任林世雄表示，安泰醫院一
向秉持著照顧屏東在地鄉親健康的理念，兒科醫
療團隊除了在東港本院提供門診及住院診療服
務外，更深入社區(東港衛生所)、偏鄉(泰武衛生
所)及離島(小琉球衛生所)等地區駐診，提供孩童
疾病診療、兒童身體健康評估及兒童預防保健疫
苗注射等服務，更不定時在各幼兒園、國小及特
殊兒童教育學校，舉辦兒童健康教育講座。

│安泰醫院兒科

　　此次，院方更耗時兩年，聘請設計師針對兒
科診間及等待區、兒科病房及遲緩兒童早期療育
中心等區域，運用繽紛的色彩及柔和的線條，創
造出屬於兒童特有的看診空間。兒科病房更以兒
童樂園的概念為主軸，設計出『海洋世界』與『森
林探險』兩大主題，有各式各樣海洋生物及森林
動物的主題病房，不僅讓環境更增添童趣，也能
訓練孩童的認知能力，亦可減少病童對醫療環境
的恐懼感。

蘇清泉榮譽院長扮成聖誕老人給小朋友發糖

一童趣探險 安泰醫院兒童醫療服務整裝再出發
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一童趣探險
│安泰醫院兒科

兒科林世雄主任扮聖誕老人給小朋友發糖

安泰醫院兒童醫療服務整裝再出發

　　東港安泰醫院不僅僅是「母嬰親善醫療院所
」，提供孕產婦及新生兒優質及安全的母乳哺餵
環境，更是通過衛福部認證的「兒童重度級急救
責任醫院」，院方耗資六百萬於兒科加護病房添
購新生兒高頻呼吸器、一氧化氮治療呼吸器、低
溫療法設備、兒童攜帶式超音波、攜帶式兒童生
理監視器兼電擊器等高科技醫療設備，加上專業
的兒科醫療團隊，包括新生兒專科、兒童急重症
專科、小兒急診專科、兒童心臟科、兒童過敏免疫
風濕專科、兒童感染症專科、小兒神經專科、小兒
胸腔科專科、兒科消化系統專科及青少年醫學，
提供屏東的孩童更完善及專業的醫療服務。

　　安泰醫院蘇清泉榮譽院長表示，安泰醫院走
過四分之一世紀，為在地醫療盡心盡力，透過醫
療環境及設備的不斷更新，期待這次的兒童醫療
服務整裝再出發，帶給民眾全新的面貌，並提供
更專業及完善的兒童醫療服務。

加護病房 兒童治療8B病房兒科門診
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兒科陳美玲醫師(中)與專科護理師們合照 現場小朋友與家長共同參與活動
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復健結合運動 解決腰酸背痛
│安泰醫院復健科

　　以往大家習慣疼痛發生了才去看醫生，現在
預防保健的觀念逐漸深根，「治療性運動」開始萌
芽，由專業的物理治療師設計不同動作，訓練肌
耐力、協調、敏捷、爆發力、柔軟度及平衡等來改
善身體功能的恢復，進而使疼痛解除。

　　現代人無論是久坐的上班族、長時間做家務
的家庭主婦或是需要搬重物的貨運司機，甚至是
年輕的學生族群都容易出現「下背痛」－即是腰
部與臀部之間肌肉、關節因為受傷或過度使用而
造成的疼痛。生活上的不良姿勢、重複過度使用
腰部，都會產生疲勞累積，造成傷害或關節退化。

　　平時要保持正確姿勢、抬頭挺胸腰椎直立，
避免翹腳、彎腰駝背或是盤腿坐姿，工作時建議
不要維持同一個姿勢太久，若常常需要久坐，可
以在腰部墊小枕頭，讓腰椎的弧度保持在正常角
度，鞋子的選擇也很重要，捨棄鞋跟太高的鞋子、
善用可吸震的鞋墊，最重要的是養成運動習慣，
只要注意這些日常保健，均能幫助改善下背痛的
困擾。

財團法人蘇天生文教基金會
(08) 832-9966#2012
東港日間照顧中心 (08) 833-0359

東港安泰醫院　(08) 833-9966
潮州安泰醫院　(08) 780-0888
安泰護理之家　(08) 863-5508

物理治療師帶學員進行背部拉筋放鬆課程 配合呼吸的上半身伸展動作

　　譬如翹腳時脊椎、骨盆會歪一邊，造成脊椎
側彎。太軟的沙發
雖然舒適，但卻使
坐下後的腰椎陷
在沙發中失去正
常弧度造成腰椎
壓力過大、肌力不
平衡，這些不當的
生活習慣就是下
背疼痛的殺手！

　　物理治療師也強調，若病人在腰背痛的急性
期，或是剛開刀做完手術，需要與醫師討論是否
適合參與脊椎穩定的運動，若為一般人則可以透
過課程增強腹背核心肌群提升腰椎穩定，改善姿
勢不正確造成的損害。
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