
失智症營養照護 

顏子淇營養師 



常見異食行為與營養照護對策 

[臺北市立聯合醫院 守護記憶 友善社區網站] 

失智進食問題與對策影片 失智症者進食照護指引 
1.沒食慾 2.拒吃 3.嗜睡 
4.貪食 5.吞嚥困難 6.營養對策 
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失智者不想吃飯的原因可能如下： 
• 失智的類型和進展 

• 環境 

• 能力改變（嗅覺和味覺減弱） 

• 記憶力變化 

• 需要幫助吃飯 

• 不喜歡食物的味道、質地或氣味 

• 食物太熱或太冷 

• 不知道吃飯時間到了 

• 無法坐著吃完整一頓飯 

• 疲倦 

• 藥物的副作用 

• 憂鬱、妄想、幻覺或譫妄 

• 疼痛或其他情況（吞嚥困難） 

• 牙齒或口腔疼痛 

• 溝通能力的變化 

• 無法認出照顧者 

• 被催趕 

• 新的或不適用的照顧方式 

• 體能活動不足，不餓 



-準備失智者用餐環境的技巧 

飯前短暫散步可能會促進食慾。 

鼓勵患者參與餐食準備，例如幫忙準
備食物、鋪桌子、放餐具 

食物的氣味、烹飪的聲音或碗盤的聲
音可以幫助刺激食慾並提醒吃飯。 

考量失智者的座位，面對什麼方向對
用餐較有利? 

鼓勵用餐時坐在固定的位置，增加熟
悉感。 
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備餐應考量因素及策略 



可使用餐墊幫助失智者識別自己的
位置。 

使用對比鮮明的純色(無圖案)來提
供食物和盤子之間的視覺對比，並
可考慮使用防滑的純色桌墊。 

 



確保座位感到舒適，並且在用餐前已經上完廁所。 

確保已經準備好要進食 : 戴上眼鏡、助聽器及

假牙。 

確保餐具容易拿到。 

舒緩的背景音樂，關掉吵雜的電視。 

直到每個人都吃完了才收碗盤。 

避免在進食中與失智者交談。 

隨時觀察用餐情況，必要時給予提醒或用餐協助。 

 



準備失智者用餐環境的技巧 
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餐盤深色 

充足的時間 

專用的瓷盤 



準備失智者用餐環境的技巧 
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食物的介紹 

食物的顏色 
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[圖片來源:Persons with Dementia: Skills for 
Addressing Challenging Behaviors 

•明亮的餐桌 

•善用用餐輔具 

失智者用餐環境 



食物選擇與製備理論與實務 
營養給予量需依照活動狀況個別化調整 (例如:嗜睡、
煩躁不安…) 

麥得飲食–維持認知功能及降低健康老人認知下降的
風險 

失智老人的食物及營養攝取量與健康老人相同 
飲食建議 : 

  1.具有色香味、合適的質地、長者喜愛的食物 

  2.盡可能讓失智者參與飲食的決策，可能會增加食慾 

  3.因生活作息可能改變，除正餐外需提供點心 

  4.提供高營養密度的食物，應富含熱量及蛋白質 

  5.finger food (手拿食物)-提供進食的獨立性，便於遊走當中食用 

  6.質地調整飲食仍需具有吸引力 

  7.避免各種飲食限制 

 

 



FINGER FOOD 手拿食物 
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適合失智者的健康飲食型態(麥得飲食) 
-得舒飲食+地中海飲食: 
強調天然，以植物性食物為主，特別提倡莓果類和綠色葉菜類蔬菜 
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多選擇的健康食物 
綠色葉菜類、其他蔬菜類、堅果類、莓果類、
豆類、全穀類、魚類、家禽類、橄欖油、紅酒 

避免的不健康食物 
紅肉類、奶油及人造奶油、起士、糕點和甜點、
油炸和速食食品 



適合失智者的健康飲食份量 
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適合失智者的健康飲食份量 
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適合失智者的健康飲食份量 
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適合失智者的健康飲食份量 
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適合失智者的健康飲食份量 
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飲食質地調整 



飲食質地分級與備餐注意事項 

參考資料 :高齡飲食質地 (邱麗玲老師上課資料) 1090630 
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飲食質地分級與備餐注意事項 

參考資料 :高齡飲食質地 (邱麗玲老師上課資料) 1090630 
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飲食質地分級與備餐注意事項 

參考資料 :高齡飲食質地 (邱麗玲老師上課資料) 1090630 
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食物增稠劑 

天然食材：精細的五穀類(麥粉、嬰兒米粉、

馬鈴薯泥等) 

洋菜粉、吉利丁 

商業配方:吞樂美、快凝寶、三多增稠配方、

易凝素 



 沖調方便，不論何種液體都能使用 

 罐內附湯匙，方便量取 

 可依個人需求調整濃稠度 

增稠劑特色 

 每份100毫升 

 花蜜狀 
 
 
 
 

 蜜糖狀 
 
 
 
 

布丁狀 
 
 
 
 

 水、果汁、 

咖啡、茶、清湯、 
口服營養補充品 

 1匙 
 1.5~2
匙 

2~3匙 



飲食質地分級與備餐注意事項 
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失智飲食照顧，難在哪裡? 

■ 飲食喜好表達直接 ð ð  要吃就要吃，不吃就不吃! 沒在跟你客氣!! 

■ 飲食容易受到藥物、精神、情緒…等影響 

■ 可能無法用”健康”的角度來遊說進食 

■ 喜歡吃的，不喜歡吃的，說不出來 

解決飲食問題3步曲: 

第一步 : 接受失智者當下的決定 : 微笑、眼神接觸、耐心不強迫

第二步 : 找到你的習慣，安排測試 

第三步 : 每一口都不放棄，巧妙選擇點心及營養補充品 
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用愛  

幫助照顧者一起 

讓失智者擁有最好的飲食品質 


