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我想戒菸 
適合我的戒菸藥物是甚麼? 

當您已經透過意志力戒菸都無法戒除者，代表您需要思考透過最
有效且最短時間的方式來協 助您戒菸。 這時候您需要選擇一種
適合自己的戒藥藥物來取代意志力戒菸方式，以維持生活品質。 
這份資料除了可以幫助您了解目前的戒菸藥物有哪些的治療模式
。更重要是，醫療團隊會在 戒菸過程中會持續的關注您，了解您
的想法及最在意的事情，幫助您找出最適合自己的藥物。  18歲以上，每日吸菸量10支以上或成癮度4分以上

孕婦排除。  
選項一、尼古丁: ｢咀嚼錠｣與皮膚吸收的｢貼片｣ 
選項二、非尼古丁 

四個步驟來幫助您們做決定 

 

步驟三 

適用對象/適用狀況 

 

https://www.patientsafety.mohw.gov.tw 

比較選項的優點、風險、副作用(併發症)、費用 

步驟一 

1.使用尼古丁貼片或咀嚼錠戒菸可能會成癮？□對□不對□不確定 
2.使用尼古丁戒菸藥物可合併非尼古丁藥物嗎?□對□不對□不確定 
3.藥物都有副作用，當我感到不適時，可以減少藥物劑量緩和？  
  □ 對   □不對   □不確定  
4.戒菸是意志力的問題，戒菸藥物可以輔助嗎？ □ 對 □不對  
  □不確定 
5.當我選擇藥物不適應時，我可以再試試另一種戒菸藥物？ □ 對 
  □不對     □不確定  
6.戒菸藥物每次完整療程共8週，需在同一醫療院所90天內完成?  
  □ 對  □不對 □不確定 

□ 尼古丁藥物      □非尼古丁藥物 
□ 我還要跟親人討論 
□ 對於以上戒菸藥物，我想要再瞭解更多 

您選擇的醫療方式在意的項目有什麼？以及在意的程度為何？ 

步驟二 

您對藥物選項的認知有多少？ 步驟三 

我已經做好確認 步驟四 


