[image: image1.jpg]=0 EREARDIANNERBR



　　　　　　　　　　　營養類系列（009）

腎功能不全患者飲食注意事項

飲食的注意事項：

 1、適量蛋白質：

     腎功能不全會流失蛋白質，所以飲食上需補充，其中50-70%選

     擇高生理價值之動物性蛋白質，如蛋、牛奶、雞、鴨、魚、豬、

     羊肉、牛肉及黃豆製品。

 2、限制鉀離子攝取，避免高血鉀症引起心律不整的危險。

   （1）勿生食、勿食湯汁、濃肉湯、運動飲料、咖啡、茶、番茄醬。

   （2）在烹調時蔬菜、肉類您可先以熱水燙過撈起，再以植物油炒或油拌方式，來減少食物中鉀的攝入。

   （3）市售薄鹽醬油或美味鹽、低納鹽等，含鉀量高不宜使用。

   （4）少選擇含鉀高的蔬菜、水果：紫菜、海帶、馬鈴薯、竹筍、菠菜、香蕉、柳丁、楊桃、哈蜜瓜、香瓜、木瓜、芒果、奇異果

      、柚子、水果乾。

   （5）需注意楊桃含神經毒素會造成病患神智昏迷。

   （6）可適量吃西瓜、鳳梨、蓮霧、蘋果等。

 3、限制飲食中磷含量，可延緩腎功能的衰竭。

   （1）含磷高的食物，如：酵母、健素糖、內臟類、溪蝦、吻仔魚、河蟹、全榖類（如糙米、胚芽米、全麥麵包）、豆類、堅果類、

蛋黃、奶類、巧克力。

   （2）服用磷酸鹽結合劑等藥物，可減少食物中磷的吸收，但注意此

類藥物應咬碎，與食物一起咀嚼充分混勻，才能發揮效果。

 4、腎功能不全時無法將體內過多的鈉離子及水分排出，造成高血壓、水腫、肺積水、增加心臟負擔，日久容易導致心衰竭。

   （1）鹽、鈉是食鹽的主要成分，並富含於醬油、味精、味噌、沙茶、

     辣椒醬、烏醋、番茄醬、豆瓣醬、蘇打及發粉等中，均須

     計量使用。

應忌食任何醃製（如：榨菜、酸菜、梅干菜、筍干、羅蔔

         干等）及添加鈉鹽的各種加工食品、濃縮食品（如罐頭類、

         火腿、香腸、燻製食品、雞精、牛肉精等）。

（3）含鈉高的食物如麵線、油麵、速食麵、豆腐乳、花生醬、

     蜜餞、番茄汁、運動飲料等不宜大量使用。

（4）烹調時可用白糖、白醋、酒、蔥、薑、蒜、肉桂、五香、

     花椒、胡椒粉、香菜、檸檬汁、八角等以糖醋方式，增加

     食物的可口性。

   5、 水分

您每日體重增加不可超過0.5公斤，每日水份攝取量為前一

         天尿量+500~700cc。

（2）口乾時可含小冰塊解渴，或以口香糖，檸檬片刺激唾液分

     泌或以含水方式減輕口渴不適。

二、何時須要找醫師協助：

  1. 當病患出現噁心、嘔吐厲害，呼吸喘，水腫，四肢無力、倦怠、

     心律不整，意識欠清等不適情形，應盡速回診。

  2. 醫生會依病患狀況安排抽血、X-RAY、EKG、藥物治療、甚至需

     急洗腎。

  3. 病人應配合洗腎者飲食上注意事項，並避免不必要及非合格處

方的藥物，細心及耐心地治療糖尿病、高血壓、腎炎，心臟病等

等可能引起腎衰竭的疾病。唯有控制這些病因才能阻止腎惡化。
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