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　　　　　　　　　　　　營養系列（004）

低 油 飲 食

適應症

胰臟炎、膽囊炎、膽結石、膽管阻塞、嚴重腹瀉、脂肪瀉

食物選擇

	食物種類
	可以食用
	禁止食用

	奶類及其製品
	脫脂奶、低脂奶及其製品
	全脂奶、乳酪、冰淇淋、鮮奶油

	肉類
	豬、牛、羊的瘦肉、里肌肉、牛腱

去皮家禽類如雞、鴨、鵝

魚類、魚漿、海鮮類如墨魚、烏賊、海參、魷魚、蝦、蟹肉、牡蠣、蛤等
	肥肉、五花肉、蹄膀、豬腳、小排、豬皮、尾巴、豬腸、牛腩、肉鬆、肉脯、肉乾、肉醬、肉躁、臘肉、臘腸、香腸、中西火腿、培根、熱狗

雞、鴨、鵝的翅膀、皮、腳、腸、屁股

河鰻、鱈魚、魚皮、魚卵、魚醬、魚鬆、蟹黃、蝦卵

	乾豆、堅果、種子類及其製品
	花豆、蠶豆、豌豆、蓮子

2.豆腐、豆干、素雞、豆花、豆漿
	花生、芝麻、炸蠶豆、杏仁、核桃、栗子、腰果、松子、南瓜子、向日葵、瓜子、黑豆

豆皮、豆枝、油豆腐、花生粉等

	蔬菜、水果類
	新鮮蔬菜、水果
	梨、橄欖、椰子肉

	主食類
	米、麵、鰻頭、土司、米粉、冬粉、春捲皮、地瓜、馬鈴薯、芋頭、紅豆、綠豆等
	炒飯、炒麵、炒米粉、速食麵、速食米粉、燒餅、油條、煎包、鍋貼、油麵等

	點心類
	蘇打餅乾、登山口糧、紅豆湯、綠豆湯、桂圓湯、銀耳羹、糯米圓子、白年糕、甜年糕及雪泥等
	蛋捲、餅乾(除蘇打餅乾、登山口糧外)、蛋糕、派、各式中西點如：千層糕、桃蘇、綠豆糕、豬油年糕、炸春捲、蘿蔔絲餅、蔥油餅、豆沙餅、喜餅等各種糕餅類、各式油圈及蟹殼黃等酥餅類、八寶飯、巧果、麻花、雙胞胎、沙其瑪、肉圓、油粿、花生湯、芝麻糊等

	調味品
	鹽、味精、糖、醋、醬油、蠔油醬、蝦醬、番茄醬等
	蛋黃醬、沙拉醬、芝麻醬、花生醬、辣椒醬、沙茶醬、豆辦醬、甜麵醬等

	其他
	蜜餅、水果糖、麥芽糖、軟糖、果凍、果醬、茶、蜂蜜、栗子、去油肉湯等
	奶精、油炸粉、爆米花、洋芋片、椰子粉、甜不辣、花生粉、杏仁霜、牛奶糖、巧克力等


護理部 製
諮詢專線:(08) 7800888轉分機            
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