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                                　　　　　　　　　　　　     內科系列（030）


臥床病患的日常生活照顧

一、前言

    對長期臥床的病患而言，保持身體清潔可以使病人感到舒適、解除疲勞、促進血液循環及排泄通暢。

1、床上沐浴

（1）注意病人隠私，給予適當之保暖，避免水溫過熱；由最乾淨的部位清洗到最髒的部位。

（2）陰部分泌物較潮濕，容易使細菌生長，應每天給予清洗。

2、更衣

    如果患者為半邊行動不方便，或是打點滴者，在協助更衣時，應先脫健側衣袖，再脫患側；穿衣時則相反，先穿患側，再穿健側。背部按摩經由背部按摩可以使病人的肌肉放鬆，並促進血液循環；通常在沐浴後及就寢前施行；每次按摩約４~６分鐘，按摩時用些乳液以減少摩擦。

3、口腔清潔

（1）當病人無法自行完成口腔清潔時，應協助完成口腔清潔，以防口瘡及口內病變之產生；而且可以增加舒適感，與感染之預防。

（2）如棉花棒沾口腔清潔液，或清水來清潔口腔的各部位。

（3）如舌苔多時，可用包妥紗布之壓舌板沾上口腔清潔液來刮除乾淨。

4、大小便失禁的處理

（1）每次飯後給予病人便盆、或便盆椅。

（2）每次排便後協助使用溫水清潔皮膚，並擦乾。

（3）每二小時協助病人翻身改變姿勢。

（4）男性病人可用尿套或引流瓶，但須定期檢查陰莖有無受壓，或皮膚受損之情形，以及尿套是否有扭曲，或打結而影響尿液的排除。

（5）若使用尿褲時，勿包裹太緊，以利通風，並可再墊一看護墊，保持床墊的清潔乾爽。
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