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　　　　　　　　　　　　    內科系列（029）

背部拍擊和姿位引流

一、什麼是背部拍擊和姿位引流?

    利用手的技術，五指併攏彎曲成杯狀叩擊，而非以掌心來拍打，再配合病人的姿勢，讓所有的肺葉都能得比較好的換氣並且清除呼吸道的痰液。

二、目的：使黏附在支氣管壁的濃稠痰液因受震動而易咳出。
三、適應症:

肺部分泌物黏稠或量多者 

長期臥床或固定不動者 

咳嗽能力差者

意識不清或肥胖者

四、注意事項:

1、吸擊部位以肺部兩側為主，避免吸擊脊柱中央，每一部位拍擊3~5分鐘後，維持相同姿勢5~10分鐘。此時應配合作深呼吸、咳嗽才能將痰排出，如果無法排出將以抽痰方式將痰抽出。

2、 將手做成杯狀，用腕部力量，有節律的叩擊胸壁，勿直接拍打胸壁，而致疼痛不適。
3、飯後一小時內不要進行，以避免嘔吐。

4、治療當中如果有頭暈、氣喘、心跳加快等現象請與醫護人員聯絡。
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