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                                　　　　　　　　　　　　                    內科系列（031）


預防跌倒措施衛教

1. 床頭貼上預防跌倒排標示時，需小心病患跌倒。
2. 保持地面、浴室清潔，乾燥、無障礙物。
3. 尿壺、便盆及常用物品放至於病患方便取用之範圍。
4. 教導輪椅、柺杖、助行器之正確使用方法並放置適當位置

5. 使用床欄或給予保護性約束，病床輪子固定穩當。

6. 教導病患採漸進式下床活動方式。

7. 教導叫人鈴的使用並放置適當位置。

8. 使用電動床時，教導可降低病床的高度，以利病患上下床。

9. 讓病患及家屬了解跌倒之危險性。

10. 讓病患及家屬了解，病患所服用藥物之作用及注意事項。

[image: image1.jpg]11. 讓家屬或看護了解目前病患的行動能力或限制，提高警覺。

12. 讓家屬或看護了解，若病患有躁動或約束時，需要有人陪伴，若要離開需告知護理人員。

13. 讓病患、家屬及看護了解，有需要時可尋求護理人員的協助。
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