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　　　　　　　　　　　　　  內科系列（025）


如何為病人抽痰

1、抽痰前後，需給予100%氧氣1分鐘，以防止低血氧。       

2、將抽吸壓力表開關打開，調至壓力120~150mmHg。嬰幼兒，壓力60~100mmHg(避免壓力過大造成黏膜損傷)。

3、成人常用12或14號抽痰管，小孩則用8或10號，嬰兒用5或6號。

3、抽痰順序為:氣管插管或氣切造口->鼻->口。

4、插入深度，口鼻5~6吋，抽痰管插入時，不能按壓抽痰管控制口，以防黏膜受損、缺氧。

5、抽吸時，抽痰管做360度旋轉方式往外抽，應持續性按壓抽痰管控制口。

6、每次抽痰時間以不超過15秒為原則，需間隔一分鐘再抽痰，以防缺氧。

7、抽痰後，再以清水洗淨管壁，以防細菌滋生。

8、抽痰後，觀察病人的生命現象變化。

9、關掉抽痰壓力表開關，再給予氧氣。

10、將抽痰管，手套反摺後，丟棄於感染性可燃性垃圾袋。

11、洗手。
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