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　　　　　　　　　　　　　  內科系列（026）


何謂肝硬化?

肝臟有瀰漫性發炎和纖維化並形成結節，而影響正常的肝功能，並造成門脈血流阻塞及門脈壓上升。肝硬化的發生並不是突然的，它是一種影響全身的慢性病。

一、症狀

   1、消瘦、腹水                   2、脾腫大

   3、下肢水腫                     4、腹壁靜脈顯著

   5、內痔                         6、紅掌蜘蛛狀痣

   7、貧血                         8、腎臟衰竭

   9、出血傾向，尤其是腸胃道       10、腦病變

   11、黃疸                        12、食道靜脈曲張

二、飲食

1、肝硬化初期採用高醣、高熱量、高蛋白飲食，但若一旦發生肝昏迷現象，應立刻限制蛋白質。

2、併有食道靜脈曲張者，應避免粗糙、堅硬、不當的飲食，且細嚼慢嚥，補充維生素D、E、K。

三、檢查後注意事項

1、足夠的休息。

2、禁止抽煙喝酒、食用安眠鎮定劑。

3、身體假如出現不適症狀，即返院治療。

4、皮膚搔癢:勿用肥皂，可擦乳液；勿用指頭抓癢，可輕拍止癢；勿用熱水洗澡，可用溫水。
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