
                            外科系列 

 

1 

 

攝護腺切除後照護注意事項 

※手術後生活八不：  

1. 不久坐(如泡茶、下棋、打麻將)。 

 

2. 不坐車超過 2小時 
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3.不騎腳踏車、摩托車、或爬山 

 

 

 

4.不泡澡、泡溫泉 
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5.不憋尿 

 

                    

 

 

 

 

 

 

6.不做劇烈運動(如提重物、跑步、游泳等) 
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7.不可在排尿、排便過度用力 

 

 

 

 

 

 

 

8.術後二個月內避免性行為 
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※飲食方面注意事項: 

1.多吃新鮮蔬菜、水果，以預防便秘(紅龍果、香蕉、木瓜)  

 

 

 

 

2.避免吃刺激性食物(如羊肉爐、薑母鴨、花生、辣椒、麻
油、榴槤)、人蔘、咖啡、濃茶、酒精、炭烤、油炸食物。 
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3. 白天要多喝水約每天飲水 2500~3000cc的水分。 

 

 

 

 

 

 

※居家注意事項: 

1.按時服藥及門診追蹤 
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2.如有連續大量血尿、小便無法解出或發高燒，請盡速就醫 
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