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【病人其實都知道】 

身體的虛弱、病況嚴重，病人能感覺到。 

【別讓隱瞞成遺憾】 

刻意隱瞞會讓彼此孤獨，無法交代心願。 

【順著病人的心走】 

他問了:請誠實、溫柔地回答，陪他完  

         成心願。 

他不問:表示還沒準備好，不必主動 

         說，靜靜陪伴就好。 
 【大小事，他決定】 

醫療方式、住哪裡、後事安排，讓病
人自己選。 

【心安，就沒有遺憾】 

把自主權還給他，病人心理平安，家
屬也不再爭吵。 

【不懂，就問專業】 

有困難請找「安寧緩和團隊」，讓我
們陪您找出口。 
 【急救的過程】 
插管、電擊、心臟按摩(可能壓斷肋骨）。 

【不適當的痛苦】 

對末期病人，急救無法救命，只能延長
死亡過程。 

【尊嚴地離開】 

與其增加折磨，不如選擇讓病人安詳、
有尊嚴地走完最後一程。 
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姓 名  病 歷 號  

衛 教 內 容 
1.□瞭解    2.□不瞭解，

_____________________________________ 

衛教對象簽名  與患者關係  

護理人員簽名   
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