
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

步驟一 

只能清水漱口；
避免食物或藥物
影響檢驗結果。 

 

步驟二 

打開採集瓶蓋；
不要碰到瓶子內
部與蓋子內側。 

步驟三 

先深吸氣，再
用力咳出痰，
再將痰直接吐
入瓶內。 

步驟四 

收集痰後，請將
瓶蓋確實轉緊。 

步驟五 

請將檢體拿至護理站的

「檢體放置盒」，護理師

會協助後續送驗。 
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清晨醒來的「第一口痰」!!! 
 

痰液培養採檢注意事項 



 
 

 
     
    痰液培養採檢注意事項衛教單張     潮州安泰醫院   護理部 

 

 
 
 
 
 
 

姓 名  病 歷 號  

衛 教 內 容 
1.□瞭解    2.□不瞭解，

_____________________________________ 

衛教對象簽名  與患者關係  

護理人員簽名   

中華民國       年        月         日 


