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相信病人的疼痛 

疼痛是很主觀的，沒有儀器能

測量，請務必相信病人，並

協助將身體症狀減至最低。 

維持尊嚴與清潔 

整齊乾淨是人性尊嚴的基本，

定期幫病人梳洗、更換乾淨衣

物。 

尊重進食意願 

按病人的喜好進食，不強迫餵

食，不勉強吸收，讓病人在臨

終階段保有舒適感。 

帶他去曬曬太陽 

儘可能推輪椅帶病人到戶外走

走，大自然的花草、藍天會帶

給病人極大的平安與喜悅。 
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心理的撫慰、靈性的圓滿 

 

接納不確定感 

婉轉回答病 

  人的疑問， 

  分享感受，  

  減少他的孤 

  獨感。 

 

化解往日恩怨 

鼓勵病人發洩情緒，協助與

親友握手和好。 減輕負擔感 

持續告訴病

人：「您是我們

最鍾愛的人，

照顧您是我們

的幸福。」 

還給病人 

自主權 

讓病人自己

決定治療方

式、作息與照

顧地點。 

陪伴戰勝孤獨 

 深度溝通，分

享病人的情緒

與思想，生死

兩無憾。 

協助交代心願 

傾聽病人對遺物、遺產與喪 

  葬儀式的安排，讓他心安理得。 

練習好好的道別 

當病人準備好向世界道別時，請給
予支持，讓他帶著靈魂的平安離開。 
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姓 名  病 歷 號  

衛 教 內 容 
1.□瞭解    2.□不瞭解，

_____________________________________ 

衛教對象簽名  與患者關係  

護理人員簽名   

中華民國       年        月         日 


