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氣切患者返家後居家之照護 

 

病人需帶著氣切管返家的照護重點： 

1.維持呼吸道通暢 2.維持氣切造口周圍皮膚避免感染 
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 清潔手套一副 
 無菌的 Y型紗布 
 無菌的棉花棒、無菌紗布一塊 
 抽吸設備 
 無菌生理食鹽水 
 優碘藥水 
 氣切固定帶 
  
 氣切管的繫帶兩條（或棉繩） 

準備用物 

洗淨雙手、戴清潔手套 

視需要時抽痰 

步驟一 

 

步驟二 

移除舊的 Y型紗布 
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以生理食鹽水棉籤清潔

氣切造口範圍，由內往

外環形消毒。 

步驟三 

 

 

步驟四 

再用水溶性優碘棉籤

由內往外消毒，消毒範

圍約 5-10公分，停留

30秒。 

 

步驟五 

再以生理食鹽水棉籤，

由內往外清潔，去除殘

留優碘，避免皮膚過

敏。 
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步驟六 

置放新的 Y型紗布 

 

步驟七 

固定氣切固定處兩側

避免滑脫 

 

更換固定帶並綁於頸

側，鬆緊度可放入兩

指，不可過緊 

步驟八 
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氣切患者返家後居家照護衛教單張              潮州安泰醫院 護理部 

病  人  姓  名  病 歷 號  

衛教內容 1.□瞭解    2.□不瞭解，

_____________________________________ 

衛教對象簽名  與患者關係  

護理人員簽名   

中華民國       年        月         日 

Y紗放置 消毒方式 

抓取兩側 上下均要消毒 

注意事項 

1. 每天至少更換一次 Y型紗布及消毒 

2. Y型紗布濕了隨時需要更換 

3. 需注意 Y型紗布是否有異常分泌物 

4. 抽痰管限用一次即丟棄，以防感染 


