
高齡者及長期照護者高齡者及長期照護者
口腔照護口腔照護

陳筱蓉陳筱蓉陳筱蓉陳筱蓉

傷口傷口傷口傷口....腸造口腸造口腸造口腸造口....口腔護理師口腔護理師口腔護理師口腔護理師

美國美國美國美國Clveland WOCN/ETClveland WOCN/ETClveland WOCN/ETClveland WOCN/ET證書證書證書證書



口腔護理創意口腔護理創意口腔護理創意口腔護理創意

牙刷系列牙刷系列牙刷系列牙刷系列









YYYY型型型型牙線牙線牙線牙線



牙線手柄牙線手柄牙線手柄牙線手柄
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假牙牙刷假牙牙刷假牙牙刷假牙牙刷



軟毛兒童牙刷軟毛兒童牙刷軟毛兒童牙刷軟毛兒童牙刷

加輔助奶嘴加輔助奶嘴加輔助奶嘴加輔助奶嘴



含柄的乳牙牙刷含柄的乳牙牙刷含柄的乳牙牙刷含柄的乳牙牙刷



寶貝寶貝寶貝寶貝QQQQQQQQ刷刷刷刷



咬的牙刷咬的牙刷咬的牙刷咬的牙刷，，，，愈嚼愈健康愈嚼愈健康愈嚼愈健康愈嚼愈健康

兒童在兒童在兒童在兒童在10101010歲前的手關節發育尚未完全不太會刷牙歲前的手關節發育尚未完全不太會刷牙歲前的手關節發育尚未完全不太會刷牙歲前的手關節發育尚未完全不太會刷牙，，，，

無法清潔到較內側的牙齒無法清潔到較內側的牙齒無法清潔到較內側的牙齒無法清潔到較內側的牙齒，，，，

將寶貝將寶貝將寶貝將寶貝QQQQQQQQ刷放入口中左右各咬三十下刷放入口中左右各咬三十下刷放入口中左右各咬三十下刷放入口中左右各咬三十下，，，，清潔口腔清潔口腔清潔口腔清潔口腔

按摩牙齦即可同步完成按摩牙齦即可同步完成按摩牙齦即可同步完成按摩牙齦即可同步完成，，，，達到全面清潔效果達到全面清潔效果達到全面清潔效果達到全面清潔效果，，，，讓讓讓讓

寶貝愛咀嚼寶貝愛咀嚼寶貝愛咀嚼寶貝愛咀嚼，，，，促進健康唾液的分泌促進健康唾液的分泌促進健康唾液的分泌促進健康唾液的分泌。。。。

咬合式牙刷潔牙效果是一般牙刷的咬合式牙刷潔牙效果是一般牙刷的咬合式牙刷潔牙效果是一般牙刷的咬合式牙刷潔牙效果是一般牙刷的30303030倍效果倍效果倍效果倍效果，，，，寶寶寶寶

貝貝貝貝QQQQQQQQ刷經實驗証明刷經實驗証明刷經實驗証明刷經實驗証明，，，，連最難刷的後牙舌側凹洞地連最難刷的後牙舌側凹洞地連最難刷的後牙舌側凹洞地連最難刷的後牙舌側凹洞地

方均能清潔溜溜方均能清潔溜溜方均能清潔溜溜方均能清潔溜溜，，，，亦可當寶貝咬合器亦可當寶貝咬合器亦可當寶貝咬合器亦可當寶貝咬合器，。，。，。，。

產品成分產品成分產品成分產品成分：：：：100100100100﹪﹪﹪﹪符合美國符合美國符合美國符合美國FDAFDAFDAFDA食品級安全矽膠食品級安全矽膠食品級安全矽膠食品級安全矽膠，，，，

耐溫耐溫耐溫耐溫180180180180度度度度CCCC。。。。



2222個月個月個月個月6666個月個月個月個月使用之時間使用之時間使用之時間使用之時間

1111面面面面6666面面面面（（（（6666倍倍倍倍））））同一時間同一時間同一時間同一時間

所刷牙面所刷牙面所刷牙面所刷牙面

2222顆顆顆顆10101010顆顆顆顆（（（（5555倍倍倍倍））））同一時間同一時間同一時間同一時間

所刷牙齒數所刷牙齒數所刷牙齒數所刷牙齒數

一般牙刷一般牙刷一般牙刷一般牙刷寶貝寶貝寶貝寶貝QQQQQQQQ刷刷刷刷



奶嘴附水管奶嘴附水管奶嘴附水管奶嘴附水管

加寬式牙刷加寬式牙刷加寬式牙刷加寬式牙刷







刷牙沖洗具刷牙沖洗具刷牙沖洗具刷牙沖洗具







口腔護理創意口腔護理創意口腔護理創意口腔護理創意

防咬具系列防咬具系列防咬具系列防咬具系列



紗布五分帶防咬具紗布五分帶防咬具紗布五分帶防咬具紗布五分帶防咬具
特性特性特性特性：：：：1.1.1.1.張口呼吸預防口內乾燥張口呼吸預防口內乾燥張口呼吸預防口內乾燥張口呼吸預防口內乾燥

2.2.2.2.咬牙者預防具咬牙者預防具咬牙者預防具咬牙者預防具



矽膠實心奶嘴防咬具矽膠實心奶嘴防咬具矽膠實心奶嘴防咬具矽膠實心奶嘴防咬具



嬰兒式防咬器嬰兒式防咬器嬰兒式防咬器嬰兒式防咬器



口腔護理創意口腔護理創意口腔護理創意口腔護理創意

口腔沖洗集水具系列口腔沖洗集水具系列口腔沖洗集水具系列口腔沖洗集水具系列





口腔沖洗收水杯口腔沖洗收水杯口腔沖洗收水杯口腔沖洗收水杯



特性特性特性特性：：：：1.1.1.1.方便口腔清潔方便口腔清潔方便口腔清潔方便口腔清潔
2.2.2.2.收集沖洗水液收集沖洗水液收集沖洗水液收集沖洗水液



口腔沖洗灣盆式集水袋口腔沖洗灣盆式集水袋口腔沖洗灣盆式集水袋口腔沖洗灣盆式集水袋











氣氣氣氣

切切切切
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壓壓壓壓

帶帶帶帶



頸部敷料固定帶頸部敷料固定帶頸部敷料固定帶頸部敷料固定帶



海綿海綿海綿海綿、、、、吸管吸管吸管吸管、、、、布膠布膠布膠布膠



訓練臉頰部訓練臉頰部訓練臉頰部訓練臉頰部

肌肉吸力肌肉吸力肌肉吸力肌肉吸力









豬肉條－增加咀嚼及咬合力



日本衛生士長示範身心障礙者口腔檢查技巧日本衛生士長示範身心障礙者口腔檢查技巧日本衛生士長示範身心障礙者口腔檢查技巧日本衛生士長示範身心障礙者口腔檢查技巧





鬆脫牙齒清潔法

�以黑絲線固定鬆脫牙齒預防牙齒誤以黑絲線固定鬆脫牙齒預防牙齒誤以黑絲線固定鬆脫牙齒預防牙齒誤以黑絲線固定鬆脫牙齒預防牙齒誤
入氣管內入氣管內入氣管內入氣管內。。。。

�以濕紗布擦拭鬆脫牙齒以濕紗布擦拭鬆脫牙齒以濕紗布擦拭鬆脫牙齒以濕紗布擦拭鬆脫牙齒。。。。



舌體增大舌體增大舌體增大舌體增大（（（（俗稱大舌頭俗稱大舌頭俗稱大舌頭俗稱大舌頭））））

導因導因導因導因
�下下下下颌颌颌颌牙弓過大牙弓過大牙弓過大牙弓過大

�牙間縫隙過大牙間縫隙過大牙間縫隙過大牙間縫隙過大

�牙齒缺失過多牙齒缺失過多牙齒缺失過多牙齒缺失過多

�全口活動式假牙未裝戴致舌頭無阻力運全口活動式假牙未裝戴致舌頭無阻力運全口活動式假牙未裝戴致舌頭無阻力運全口活動式假牙未裝戴致舌頭無阻力運
動動動動

�中中中中樞樞樞樞神神神神經經經經系系系系统统统统問題致問題致問題致問題致支配舌肌的神支配舌肌的神支配舌肌的神支配舌肌的神經經經經功功功功
能障能障能障能障碍碍碍碍引起引起引起引起之之之之舌肌舌肌舌肌舌肌癱瘓癱瘓癱瘓癱瘓



舌體增大臨床表徵舌體增大臨床表徵舌體增大臨床表徵舌體增大臨床表徵

�外觀舌體會逐漸增大外觀舌體會逐漸增大外觀舌體會逐漸增大外觀舌體會逐漸增大、、、、肥厚肥厚肥厚肥厚，，，，吐出於口外吐出於口外吐出於口外吐出於口外

�由於舌體長期腫大由於舌體長期腫大由於舌體長期腫大由於舌體長期腫大，，，，續發性牙齒排列紊亂續發性牙齒排列紊亂續發性牙齒排列紊亂續發性牙齒排列紊亂
和和和和颌颌颌颌骨畸形骨畸形骨畸形骨畸形，，，，導致患者長期進食障礙導致患者長期進食障礙導致患者長期進食障礙導致患者長期進食障礙、、、、咀咀咀咀
嚼功能差嚼功能差嚼功能差嚼功能差、、、、營養不良營養不良營養不良營養不良，，，，並嚴重影響容並嚴重影響容並嚴重影響容並嚴重影響容颜颜颜颜、、、、
飲食飲食飲食飲食、、、、語言溝通問題語言溝通問題語言溝通問題語言溝通問題。。。。

長照住民由於多種因素影響長照住民由於多種因素影響長照住民由於多種因素影響長照住民由於多種因素影響

往往未能早期發現和治療往往未能早期發現和治療往往未能早期發現和治療往往未能早期發現和治療，，，，導致病程延長導致病程延長導致病程延長導致病程延長。。。。



舌體增大處理舌體增大處理舌體增大處理舌體增大處理

�長期缺少正常完整牙列控制長期缺少正常完整牙列控制長期缺少正常完整牙列控制長期缺少正常完整牙列控制，，，，舌頭舌頭舌頭舌頭
會向一會向一會向一會向一侧侧侧侧或兩或兩或兩或兩侧侧侧侧同時增生同時增生同時增生同時增生，，，，致使患致使患致使患致使患
者經常開唇露舌或咬舌者經常開唇露舌或咬舌者經常開唇露舌或咬舌者經常開唇露舌或咬舌。。。。

處理方式為處理方式為處理方式為處理方式為做矯正牙齒或鑲牙修復做矯正牙齒或鑲牙修復做矯正牙齒或鑲牙修復做矯正牙齒或鑲牙修復
治療治療治療治療，，，，情情情情况况况况就會改善就會改善就會改善就會改善。。。。

�但舌体增生過大且出現嚴重咬牙但舌体增生過大且出現嚴重咬牙但舌体增生過大且出現嚴重咬牙但舌体增生過大且出現嚴重咬牙、、、、

呼吸阻塞呼吸阻塞呼吸阻塞呼吸阻塞症狀者症狀者症狀者症狀者，，，，就要就要就要就要手術治療手術治療手術治療手術治療。。。。



舌體增大或舌體增大或舌體增大或舌體增大或張口呼吸護理張口呼吸護理張口呼吸護理張口呼吸護理

• 生理食鹽水生理食鹽水生理食鹽水生理食鹽水

• 凡士林紗布凡士林紗布凡士林紗布凡士林紗布

• 固定帶固定帶固定帶固定帶

• 紗布紗布紗布紗布

• 膠帶膠帶膠帶膠帶



乾紗布內包裹凡士林紗布乾紗布內包裹凡士林紗布乾紗布內包裹凡士林紗布乾紗布內包裹凡士林紗布



紗布置於固定帶上紗布置於固定帶上紗布置於固定帶上紗布置於固定帶上



膠帶黏貼於固定帶與紗布間膠帶黏貼於固定帶與紗布間膠帶黏貼於固定帶與紗布間膠帶黏貼於固定帶與紗布間



完成圖完成圖完成圖完成圖



紗布含於嘴上紗布含於嘴上紗布含於嘴上紗布含於嘴上、、、、固定帶綁於側邊固定帶綁於側邊固定帶綁於側邊固定帶綁於側邊



生理食鹽水滴於紗布上生理食鹽水滴於紗布上生理食鹽水滴於紗布上生理食鹽水滴於紗布上






