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                              認識結核病               製作日期：2009.09
一、肺結核是什麼？

    結核病是由於感染結核菌所引起的一種傳染病，結核菌侵入人體後，可在任何器官引起病變，如肺、腦膜、淋巴腺、骨骼、腸、泌尿及生殖器官等。但因結核菌在繁殖時需要氧氣，所以大多會在肺內，尤其是肺葉上半部繁殖，因此在結核病中，肺結核約90%。 

二、肺結核分類
    分為兩種(一).開放性肺結核：痰中有結核菌，具有傳染性。 (二)非開放性肺結核：痰中沒有結核菌，沒有傳染性。
三、結核病如何傳染？
    直接吸入開放性肺結核病人咳嗽、打噴嚏或高聲談話時自口鼻噴出的飛沬，是最主要的傳染途徑。或間接傳染：間接吸入漂浮於空氣中含有結核菌的飛沬，常發生在空氣不流通的室內。或間接吸入附著有結核菌的塵埃，這類塵埃來自病人痰液污染的地板、衣物或被褥等。但也並不是每一個接觸肺結核的人都會得到肺結核，只有在人的身體抵抗力較差的時候，受到結核菌感染時才較容易病。

四、結核病有哪些徵象與症狀？
    早期多半沒有症狀，容易忽略或延誤病情，最常在常規胸部X光照相時意外被發現。

1.全身性症狀：

易疲倦、厭食、午後近傍晚微燒，體重減輕、夜間出汗

2.肺部症狀：
咳嗽：屬慢性有痰或無痰的咳嗽，是最常見的症狀。
胸痛：屬鈍痛或口緊悶的感覺。
痰：會變得粘液樣或粘液樣膿性的痰。
嚴重時會有咳血的現象。

五、哪些是罹患結核病的高危險群？
身體抵抗力差、年紀較大又患有糖尿病、矽肺症、長期服用類固醇藥物的人、胃切除手術、酗酒、免疫機能不全、傳染性肺結核個案之照顧者及長期接觸者。
六、如何診斷結核病？
1.每年定期胸部Ｘ光檢查，可及早發現肺結核病。

2.驗痰檢查也是診斷肺結核的方法。

七.如何治療肺結核病？
   遵照醫師及護理人員的指示按規服藥肺結核病的治療通常需要六個月以上的時間，不是幾個星期就可以完全治好的，所以要有恆心，按時定量不間斷地服藥，不要以為症狀消失或覺得稍好就停止服藥，疾病容易復發。

八、治療肺結核病居家注意事項：
1.按時服用抗結核藥物持續達6-9個月，並注意藥物引起之副作用，如給藥2個
月內應注意有食慾差、皮膚黃、小便呈茶色，並注意視力模糊等情況，一旦發
生應立即就醫檢查，不可擅自改藥或停藥。
2.一般病人可以照常工作，不需特別休息；如有咳血應儘量臥床休息，常漱口，
以去除口中腥味，並儘速求醫就診。

3.只要符合均衡營養原則，毋須特別飲食，有傳染性的開放性病人，食具應分開，
並遵循公筷母匙原則。

4.需遵循醫師指示按時複查（照胸部X光、驗痰）以明瞭病況進展情形。

5.教導注重個人衛生，打噴嚏、咳嗽應以手帕遮口鼻，避免飛沫噴出，並配戴口
罩，有痰應吐於衛生紙，經馬桶沖掉或集中燒毀。

6.保持室內空氣流通，被褥經常曝曬4-6小時。

7.宜戒菸酒，以免刺激氣管，引發咳嗽，影響治療效果。

8.適度運動，充足睡眠，維持生活作息規律。

9.不迷信偏方，以免加重病情，延誤治療好時機。

10.如能保持輕鬆樂觀的心情，確實遵守指示與規定是可以完全治癒的。而且只
須居家療養即可，除非是有嚴重的藥物副作用或併發症及須手術的病人，才須住院。

九、如何預防肺結核病？
1.定期胸部 X 光檢查：
  成人每年一兩次胸部 X光檢查，幅射量很少，不會傷害身體。

2.良好的個人衛生習慣及居住環境：

  生活規律、飲食適宜、睡眠充足及適當運動與休息，住宅光線充足、空氣流通，並避免到通風不良的公共場所，注意個人咳嗽及吐痰的衛生習慣。    

十、常見肺結核Q&A
(一)實施全民健保後，結核病人就醫是否有優待?
  結核病是傳染病，威脅到社會大眾的健康，所以過去只要在政府的防治機構或衛
生所就醫，都可以免費治療，有保險的人則由保險機構給付醫療費用。

實施全民健保後，所有經過確定診斷，登記有案的結核病人，都會發給一本就診手冊，治療中的病人憑就診手冊到防治機構、衛生所或指定醫院就診，只要掛號，不需要自付部分負擔費用，但如果到非指定醫院就診，就要自付部分負擔費用。

(二)感冒與肺結核有什麼關係？   

    感冒與肺結核是不同的病原菌所引起，但牽涉呼吸器官的疾病，往往有類似的症狀，自覺感冒結果被診斷為肺結核，或肺結核被誤診為感冒，也是當有的事。

(三)操勞過度與營養不良是不是致病原因?空氣污染與抽菸又和肺結核有沒有關係?

  結核病的發生，必須要有病原菌的感染，僅是操勞過度或營養不良會導致一個人的抵抗力減低，容易給結核菌活動繁殖的機會，所以雖然不是結核病的致病原因，卻有可能間接導致結核病的發生。空氣污染和抽菸也不是直接的致病因素，但空氣污染、抽菸會使肺部抵抗力減弱，間接增加罹患肺結核的可能。

(四)中藥能不能治好肺結核?
  目前還沒有臨床證實中藥能治好肺結核，最好不要輕易嘗試，以免延誤病情。

但是中藥與國人關係深厚，如果病人非服用中藥不可，則也要服用抗結核藥物，

前者心理治療，後者藥物治療。

(五)糖尿病與肺結核病的相互影響如何?
    糖尿病患者由於對各種感染的抵抗力低，較易罹患肺結核。由於抵抗力較差，其病情常較嚴重，胸部 X光上顯示病灶侵犯的範圍較為廣泛，同時非典型結核表現的機會較一般增加，由於結核病的存在，糖尿病的控制也較不易達成。治療上，必須雙管齊下，也是是說，血糖若能控制良好，對肺結核治療的效果應可與常人無異；但血糖若控制不佳，則肺結核較不易治療，常須延長治病時間，且停藥後復發的機率也較高。

(六)愛滋病與肺結核之間有什麼關係?
    愛滋病患者由於免疫系統缺損，抵抗力降低，所以罹患結核病的機會大增。而且非典型的結核，特別是鳥型結核感染率亦增加，此種現象已嚴重影響美國結核病流行的情況。雖然在台灣愛滋病尚末大流行，但隨著病患人數的增加，必定會逐漸成為防癆工作上的重大課題，所以必須及早準備因應之道。治療上，對於典型的結核病仍以標準的藥物治療；而非典型的結核病，因常具抗藥性，僅能依抗藥性試驗的結果，選擇適當的藥物治療。
