
 
 
 
親愛的學員夥伴們：  
  健保局於 95 年開辦『Pre-ESRD預防性計畫及病人衛教計劃』，100 年再開辦『初期慢性腎
臟病醫療給付改善方案』，在各界努力之下，已逐漸提升醫護人員對腎臟病之診斷與照護之認
知，對於降低末期腎臟病之發生率亦有所貢獻，本會會員涵蓋醫、護及各類醫事人員，且以推
動各類醫事教育為成立宗旨，特於 101 年提出辦理課程之需求，現已得到健保局及腎臟醫學會
正面回應，始於今年成為相關教育訓練辦理單位成員。 
  本次培訓規劃有四天課程，開放醫師、護理人員、營養師、衛教師報名，又考量全國會員
參與可近性，除實體場，更於多縣市同步視訊教學。而凡參加受訓課程達規定場次並通過評值
者，即可獲得本會及台灣腎臟科醫學會、中華民國醫師公會全國聯合會等三單位共同聯名發給
之上課證明。 

 【慢性腎臟疾病整體照護訓練班】證書：(1)護理人員：全程參加 I、II、III任 2場課程＋ IV，
共3 場課程，且通過評值者（護理人員如有該證書可參與健保局 Pre-ESRD之收案）。(2)醫
師：參加 II、III、IV任一天課程並通過評值者（醫師如有該證書可參與健保局 early-CKD之
收案）。 

 【CKD衛教師繼續教育】上課證明：參與課程，且通過評值者，依時數計算。 
◎ 本活動申請之積分，除上述證明外，另有：醫師、內科醫學會(5/26起申請)、護理師(士)、專
科護理師、營養師繼續教育積分，及 102 年醫院總額品質保證保留專用醫療品質 6學分/天。 

>>>課程表請詳參 email 附件或上本會網站/活動特區/慢性腎臟病整體照護訓練班下載… 
v課程時間及地點： 
場次 活動時間 地點 學分認證 

I 4月 28日 
(星期日) 

II 5月 26日 
(星期日) 

III 6月 15日 
 (星期六) 

IV 6月 22日 
 (星期六) 

實體場：台北醫學大學附設醫院第三醫療大樓 11 樓會議室 
視訊場：怡仁綜合醫院六樓第二會議室（5/26無連線）、弘大醫院7樓梓榮廳、

清泉醫院9樓第一會議室（6/15無連線）、伍倫醫療社團法人員榮醫

院7樓會議室、嘉義長庚紀念醫院地下室臨床技能中心演講廳、雲

林長庚紀念醫院地下一樓簡報室、柳營奇美醫院（6/22無連線）、高

雄愛仁醫院8樓瑞臺會議中心、寶建醫院Ａ棟2樓第七會議室、屏東
南門醫院6樓會議室 

課程結束四週

後，請至【學

會網站】＞【活

動特區】＞【列

印上課證明】

中，列印上課

時數證明。 

v活動報名方式及相關注意事項<報名網址：http://www.tmcs-edu.org.tw/活動特區> 
1報名費用：  

 網路報名費用（報名截止日前） 現場報名 

 實體場 視訊場 
會員(每名額) 800/人/天 600/人/天 
非會員(每名額) 1600/人/天 1200/人/天 

網路報名費用＋

作業費 200 元

2報名方式：採網路線上報名（請至本會網站/活動特區/慢性腎臟病整體照護訓練班），線上輸
入並送出報名資料，按畫面指引列印報名表，繳費後，再將報名表連同繳費憑證，傳真至本會
07-3868616，並請隨即來電 07-3868607確認，以完成報名程序。 

3報名截止日期：依網路公告日為主（額滿截止），本會保留活動主辦權。  
4取消報名須知：課程日 3個工作天前來電 07-3868607或來信 tmcs.edu@gmail.com取消，並將
酌收手續費 100元；課程日前 3個工作天取消者，恕不退費。 

5上課須知： 
1.本人未到場簽到者視為缺席，不核發上課證明，且無法登記繼續教育積分。 
2.本次活動不提供餐點，為響應環保本次活動不提供紙杯，請學員務必自行攜帶環保杯。 
Ï主辦單位：臺北醫學大學附設醫院‧台灣腎臟醫學會‧中華民國醫師公會全國聯合會‧

台灣醫療繼續教育推廣學會 

102 年 Early-CKD及 Pre-ESRD 
慢性腎臟病整體照護訓練班 



102 年 Early-CKD及 Pre-ESRD慢性腎臟病整體照護訓練班 
【I】 
課程表 

上課日期：102 年 4月 28日(星期日) 
上課時間：AM 9:00 ~ PM 5:10 
上課地點：台北醫學大學附設醫院第三醫療大樓 11 樓會議室 
主辦單位：台北醫學大學附設醫院、台灣腎臟醫學會、中華民國醫師

公會全國聯合會、台灣醫療繼續教育推廣學會 
協辦單位：台灣社區醫院協會 
 
 
時間 課程 主講者 
08:30-08:55 報到  
08:55-09:00 致詞  

09:00-09:50 
腎臟解剖生理學、腎臟功能導論 台北醫學大學附設醫院

吳岳霖醫師 

09:50-10:40 
腎臟功能的測定、急性腎傷害與慢性腎臟病之

定義與分期 
台北醫學大學附設醫院

吳岳霖醫師 
10:40-11:00 休息  

11:00-12:00 
腎臟臨床病理學： 
 常見之腎臟疾病、症狀與癥候 

台北醫學大學附設醫院

高治圻醫師 
12:00-13:00 午餐  

13:00-14:00 
台灣之腎臟病流行病學及防治計畫 台北醫學大學附設醫院

高治圻醫師 

14:00-14:50 
急慢性腎臟傷害危險因子之探討-藥物與血液
動力學因子 

台北醫學大學附設醫院

陳錫賢醫師 
14:50-15:10 休息  

15:10-16:00 
慢性腎臟病之危險因子探討：原發性腎臟疾

病、代謝症候群、慢性疾病與家族史 
台北醫學大學附設醫院

陳錫賢醫師 
16:00-16:10 綜合討論 
16:10~17:10 評值 

 
 
 
 
 
 
 
 



102 年 Early-CKD及 Pre-ESRD慢性腎臟病整體照護訓練班 
【II】 
課程表 

上課日期：102 年 5月 26日(星期日) 
上課時間：AM 9:00 ~ PM 5:10 
上課地點：台北醫學大學附設醫院第三醫療大樓 11 樓會議室 
主辦單位：台北醫學大學附設醫院、台灣腎臟醫學會、中華民國醫師

公會全國聯合會、台灣醫療繼續教育推廣學會 
協辦單位：台灣社區醫院協會 
 
 
時間 課程 主講者 
08:30-08:55 報到  
08:55-09:00 致詞  

09:00-10:00 
全民健康保險初期慢性腎臟病醫療給付改善方案

說明、在國內推動之歷程與成效 
健保局 

10:00-10:50 高血壓、心血管疾病與慢性腎臟病之關係  
10:50-11:10 休息  
11:10-12:00 糖尿病與慢性腎臟病之關係  
12:00-13:00 午餐  
13:00-13:50 慢性腎臟病前期的照護及衛教重點  
13:50-14:40 慢性腎臟病前期營養治療與飲食指導  
14:40-15:00 休息  
15:00-16:00 如何避免慢性腎臟病的急速惡化；何時轉介  
16:00-16:10 綜合討論 
16:10-17:10 評值 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 



102 年 Early-CKD及 Pre-ESRD慢性腎臟病整體照護訓練班 
【III】 
課程表 

上課日期：102 年 6月 15日(星期六) 
上課時間：AM 9:00 ~ PM 5:10 
上課地點：台北醫學大學附設醫院第三醫療大樓 11 樓會議室 
主辦單位：台北醫學大學附設醫院、台灣腎臟醫學會、中華民國醫師

公會全國聯合會、台灣醫療繼續教育推廣學會 
協辦單位：台灣社區醫院協會 
 
 
 
時間 課程 主講者 
08:30-08:55 報到  
08:55-09:00 致詞  
09:00-09:50 整合性照護模式於慢性腎臟病照護之應用  
09:50-10:40 腎臟病個案管理原則 (收案、衛教、追蹤、結案)  
10:40-11:00 休息  
11:00-12:00 糖尿病腎病變照護實例經驗分享  
12:00-13:00 午餐  
13:00-13:50 慢性腎臟病照護成效的評值  

13:50-14:50 
慢性腎臟病病患之營養治療： 
從糖尿病到糖尿病腎病變飲食策略之改變 

 

14:50-15:10 休息  
15:10-16:00 醫、護、病溝通，照護團隊模式介紹  
16:00-16:10 綜合討論 
16:10~17:10 評值 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



102 年 Early-CKD及 Pre-ESRD慢性腎臟病整體照護訓練班 
【IV】 
課程表 

上課日期：102 年 6月 22日(星期六) 
上課時間：AM 9:00 ~ PM 5:10 
上課地點：台北醫學大學附設醫院第三醫療大樓 11 樓會議室 
主辦單位：台北醫學大學附設醫院、台灣腎臟醫學會、中華民國醫師

公會全國聯合會、台灣醫療繼續教育推廣學會 
協辦單位：台灣社區醫院協會 
 
 
時間 課程 主講者 
08:30-08:55 報到  
08:55-09:00 致詞  

09:00-09:50 
102 年度全民健康保險末期腎臟病前期(Pre-ESRD)之
病人照護與衛教計劃說明 

健保局 

09:50-10:40 
常見慢性腎臟病之併發症與治療： 
貧血、鈣磷代謝障礙、骨病變、電解質與酸鹼平衡障礙 

 

10:40-11:00 休息  
11:00-12:00 末期腎臟病前期(Pre-ESRD)之營養  
12:00-13:00 午餐  
13:00-13:50 末期腎臟病前期(Pre-ESRD)之護理衛教  

13:50-14:50 
如何照護慢性腎臟病患之心理、精神、社會、文化層面

（含安寧療護） 
 

14:50-15:10 休息 
15:10-16:00 進入末期腎臟病前的準備工作  
16:00-16:10 綜合討論 
16:10-17:10 評值 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


