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                  氣喘問答篇          製作日期：2009.09
1、如果我是持續氣喘的病人，是否需要長期使用吸入性類

固醇？

類固醇是已知抑制發炎反應最有效的藥物，而吸入型又比

口服型更好。吸入型的藥物會直接到達肺部而不會影響其

它器官，所以需要的劑量非常低，因此效果更好，也不會

引起全身性的副作用；若是未規律服藥而引起氣喘急性發

作，是很危險甚至會致命的，氣喘急性發作時，在急診室

您所注射或口服的類固醇，比每天吸入的劑量還會高20~30 倍。因此平時規律服藥，長期而言氣喘控制的效果最佳，也可大幅減少氣喘急性發作的機率，這才是最好的保養之道。 

2、使用吸入式類固醇會不會影響小朋友的生長發育？ 

孩童的生長發育與遺傳、營養、運動及睡眠相關，若氣喘

控制不佳，容易在夜間或運動時發作，便無法有充足的睡

眠及運動量，對生長發育反而會有不良的影響。類固醇是

有效的抗發炎藥物，能控制較為嚴重的氣喘病情，吸入式

劑型直接作用在氣管，比起作用到全身的口服或注射劑型，能將副作用顯著地減少。國外研究顯示使用低劑量吸入型類固醇的氣喘兒童，其身高與健康的兒童並沒有差異；因此只要與醫師配合，將氣喘病情控制穩定，再加上均衡的營養、充足的睡眠與運動，家長不需要過度擔心。 

3、使用吸入式藥劑卻總覺得沒吸到藥，真的沒問題嗎？ 

吸入型藥劑所含的藥物顆粒都很細小，如此才能藉由氣體

的流動，將藥物帶入呼吸道；有沒有確實吸到藥物，要看

使用藥劑的方法是不是正確；這可以經由反覆的練習，並

由醫護人員確認操作方法是正確的，並配合監控病情的變

化來確定。 

4、該怎麼辨別氣喘與感冒？ 

感冒常見症狀有鼻塞、流鼻水、打噴嚏和咳嗽，這些症狀

與氣喘發作類似，確實不易辨認。一般感冒在兩個星期內

就會痊癒，如果有「久咳不癒」的情況，在清晨或夜間常

有咳嗽、胸悶的症狀且持續兩週以上，就比較可能是氣喘。氣喘病患因為體質的關係，在感冒時很容易誘發氣喘發作，因此最好能夠持續接受同一位醫師的診治，比較能夠掌握病情的變化，必要時也需要接受進一步的檢查，以免延誤治療。 

5、氣喘會遺傳嗎？ 

氣喘確實會受到遺傳的影響，與控制發炎反應的基因表現

有關，然而基因對氣喘的影響並不是絕對的；氣喘是一種

受到遺傳及環境因子交互影響的疾病，控制環境因子在氣

喘的治療上仍有其重要性。 

6、患有氣喘的女性可以懷孕嗎？ 

孕期所產生的生理變化，確實會對呼吸道造成影響，一般

來說懷孕會使身體的耗氧量增加、呼吸速率加快，並且引

起支氣管的充血、腫脹，這些症狀都可能會使氣喘症狀變

得嚴重，但現在的藥物都可以有效的控制氣喘惡化的情

況，對於胎兒也不會有太大的影響，部份的婦女可能因為

孕期荷爾蒙的變化，氣喘症狀反而獲得改善。原則上來說，氣喘對懷孕不會有太大的影響，氣喘患者仍舊可以正常懷孕。 

7、氣喘患者可以運動嗎？ 

運動時患者的呼吸速率加快，空氣快速經過呼吸道，帶走

支氣管黏膜的水份，使支氣管變得乾燥、敏感，容易造成

支氣管收縮，而引起氣喘發作。可藉由延長暖身運動的時

間，也可以使用藥物來控制氣喘症狀，避免在太過寒冷、

乾燥的環境中進行運動，並且視身體狀況不要進行過於激

烈的運動 (例如：賽跑)，這些方法都可以減少運動對氣

喘患者所帶來的不適。運動對於病患整體健康情況的幫助

仍是多於害處，所以氣喘患者不應該完全停止運動。 

8、運動前該如何用藥預防氣喘發作？ 

運動前 15~30 分鐘可以先使用藥物預防氣喘發作，吸入式短效乙二型交感神經興奮劑，其效果可以維持 2~3 個時；若是用吸入式長效乙二型交感神經興奮劑也可以，效果可以持續 10~12 個小時。如果平時的氣喘控制良好，是不會發生運動型氣喘的。
如果在現行的治療計劃下，氣喘還是常常在半夜或清晨發作，表示目前的治療計劃並不適當，可能需要增加治療藥物，這就是所謂的升階治療。由於藥物的種類不同，個人

氣喘發作的特性也不同，所以詳細的用藥方式還是要與醫

師討論。 
10、在日常生活中遇上氣喘急性發作該怎麼辦？ 

氣喘發作時，可吸入速效乙二型交感神經興奮劑，若藥效無法持續 1 小時以上，則可開始口服類固醇。如果症狀持續改善，則可在有人照顧的情況下待在家裡。如症狀繼續惡化，使用吸入式乙二型交感神經興奮劑不能立即見效或藥效無法持續 3 小時，使用口服類固醇後 2~6 小時也沒有改善，應立即前往急診就醫。 

11、我覺得病情控制得很好，可以自己停藥嗎？ 

氣喘依照症狀的輕重程度，其治療的方式有所不同，每個

治療階段需要大約 3~4 個月或更長的時間，才能達到穩

定的控制。由於需要一段時間的觀察，患者不宜自己隨意

調整治療方式或停止用藥，甚至有些藥物突然停用，反而

會對身體造成傷害；因此若覺得自己的病情有改善或變化，可以提出來與醫師討論，協商出最適合的治療方式。
