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　　　　　　　　 　疾病保健類衛教（疾保-04）


腎臟病居家保健
一、什麼是腎臟病？

指一般腎炎、腎病變、腎功能不足及尿毒症等病患，常見症狀有蛋白尿、血尿、水腫、高血壓、小便困難、頻尿、尿量減少、貧血、食慾不振、疲倦等。

二、日常生活注意事項

(一)定期測量體重及血壓，以防水腫，及血壓過高。

(二)適當的運動與休息，避免勞累及緊張。

(三)出入公共場所避免細菌感染如：呼吸道感染、發燒等，若發生上述症狀應儘速就醫。

(四)婦女如欲計劃懷孕，應與專科醫師諮商，在懷孕期間常追蹤檢查，以便早期發現腎功能變化，以免危害母體及胎兒。

(五)定期追蹤檢查，評估腎功能是否穩定或是惡化。

(六)喉部、扁桃腺炎、鏈球菌感染時，務必立即就醫根治。

(七)請保持皮膚清潔，當您皮膚乾燥時，可使用冷霜或乳液保養。

(八)洗澡水請勿太熱，容易造成皮膚乾燥，而發生皮膚癢，可於沐浴後擦些保養品或乳液。

(九)一般腎炎或水腫的病人，可以考慮泡澡，借助水壓可利尿及消腫。

(十)糖尿病患應控制血糖穩定，避免加速發生腎臟病變。

(十一)適當喝水不憋尿，因尿液憋太久容易造成感染影響到腎臟。

三、用藥注意事項

(一)遵照醫師指示按時服藥，不可自行停藥、加藥或更改藥物劑量，致使病情惡化或產生副作用。

(二)身體不適時，請勿亂投醫或服用偏方草藥延誤病情，應儘快求醫儘早控制及治療。

四、飲食注意事項

(一)洗腎患者水份必須〝量入為出〞的攝取，每日建議水份攝取量如：前一日尿量為500c.c(正常人1000c.c~1500c.c/日)則今日水份攝取量為500c.c+無感出熱汗(在冬天約500c.c)，若無法計算出尿量，最好每天測體重，並記錄起來，成人的體重變化每天應為一公斤以內。

(二)鹽份攝取應儘量減少，尤其高血壓及有水腫的病患更要限制。

(三)避免進食滷的、紅燒、醃製食品等，因含鈉量高，注意均衡飲食避免大魚大肉。

4. 若需配合限鈉飲食則應避免進食含此類食物如：醃制罐頭食品及避免添加加工食品如：味素、烏醋、豆醬、豆鼓、蕃茄醬、沙茶將、味噌等。

5. 若需配合限鉀食物，則少吃含鉀食物如：菠菜、芥菜、苦瓜、乾香菇、甘薯，高麗菜等。

6. 其他禁忌飲食如：豆類製品、雞精、濃肉湯等。

7. 詳細營養諮請可洽本院營養師(分機：3031、1321)。
五、資料來源：護理部衛教單
(諮詢與健檢預約專線：(08)8329966轉分機3088、3060
(健檢中心服務時間：星期一～五  08：30～17：00  

(地    址：屏東縣東港鎮中正路一段210號(D棟三樓)
(門診預約專線：(08)8337771、8332119
(網    址：www.tsmh.com.tw
(安泰醫院健檢中心，關心您的健康(
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