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　　　　　　　　 　疾病保健類衛教（疾保-05）

上腸胃道出血患者居家照護須知

一、飲食方面

(一)禁忌的食物：

1. 化學性的刺激：如肉汁、香料、酒、酸味食物及芥末、胡椒、辣椒等刺激調味品。

2. 大量的脂肪食物：油煎食物，甜膩的蛋糕與硬果等，因純糖類會刺激胃酸分泌。

3. 高纖維、粗糙的食物，易摩擦潰瘍部分。

(二)適當的食物：

1. 採用溫和而質地軟，易消化的飲食方式，採少量多餐。

2. 飲食宜定食定量，勿暴飲暴食並注意細嚼慢嚥。

3. 水果宜飯後食用，可食用水果有：木瓜、香蕉、西瓜、蕃茄等。

4. 採低纖維、高蛋白食物，可食用的有：胡蘿蔔、馬鈴薯、冬瓜、豆腐等。

二、藥物方面

(一)出院後按醫師指示服藥。

(二)請勿隨意停藥或增減藥物劑量。

三、自我照顧方面

(一)保持情緒穩定，避免工作疲累。

(二)進餐時，要有舒適的環境，及保持愉快的心情。

(三)依個人疾病狀況做適當運動，如：散步、體操等，以不疲勞為原則。

(四)避免劇烈運動，要有適當的休息。

(五)減少抽煙及喝酒的次數，盡可能戒菸，減少胃酸的分泌。

(六)天氣寒冷時，請適當的保暖，避免疾病復發。

(七)每日觀察大便顏色、量及性質。

(八)若有頭暈、臉色蒼白、解黑便等疑似腸胃導出血症狀時，應立即就醫。

(九)配合醫師門診時間，定期返院檢查

四、資料來源：護理部衛教單
(諮詢與健檢預約專線：(08)8329966轉分機3088、3060
(健檢中心服務時間：星期一～五  08：30～17：00  

(地    址：屏東縣東港鎮中正路一段210號(D棟三樓)
(門診預約專線：(08)8337771、8332119
(網    址：www.tsmh.com.tw
(安泰醫院健檢中心，關心您的健康(
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