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　　　　　　　　　　　  　檢查類衛教(檢-01)

心電圖檢查須知
一、檢查目的：

(一)利用心電圖機，藉著各種誘導，記錄心臟的活動電流，此種心電曲線，可以判斷心臟的狀態。

(二)確立診斷：如不整脈，心肌梗塞，狹心症等。

(三)確認用藥的效果及防止副作用發生，如毛地黃類藥物。

二、檢查前注意事項：

(一)心電圖檢查沒有副作用，既不痛也不癢，更不會發麻，可以儘管放心。
(二)需除去金屬製的戒子、手錶、飾物或金屬導管以防電波傳導。
(三)做檢查前勿做劇烈運動，應保持安靜，維持平常呼吸勿太緊張，不要講話與咳嗽，以免影響結果。

(四)適當保暖，以防肌肉因寒冷發生寒顫而使檢查不正確。

(五)檢查過程中檢查人員會協助您仰臥於床上，在您的胸前及四肢接上導線幫您做檢查。
三、檢查後注意事項：

(一)檢查後會由您的醫師向您解釋檢查結果。

(二)檢查後並不會產生任何不適，可維持平時的生活作息。
四、資料來源：護理部衛教單
  (諮詢與健檢預約專線：(08)8329966轉分機3088、3060
  (健檢中心服務時間：星期一～五  08：30～17：00  

  (地    址：屏東縣東港鎮中正路一段210號(D棟三樓)
  (門診預約專線：(08)8337771、8332119
  (網    址：www.tsmh.com.tw
(安泰醫院健檢中心，關心您的健康(
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