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　　　　　　　　　　　　　　     檢查類衛教(檢-02)

胃鏡檢查須知
一、檢查目的：
(一)檢查食道、胃部及十二指腸疾病，協助早期診斷。

(二)治療食道靜脈曲張及出血。

(三)取出上腸胃道異物。

二、檢查前注意事項：
(一)您的主治醫師會向您解釋胃鏡檢查目的及相關注意事項(包含檢查方式及可能的副作用等)。

(二)您或您的家屬需要填寫泛內視鏡同意書。
(三)檢查當日請攜帶健保卡。
(四)檢查前一天的晚上12：00以後禁食（包括水），早晨起床後禁止服藥、飲水、吃早餐。

(五)做檢查前護理人員會為您做下列服務：

(1)請您移除活動式假牙。

(2)評估您的藥物過敏史、疾病史。

(3)依醫師醫囑給您舌下含服2顆藥物或肌肉注射針劑來減少胃腸蠕動。

(4)口服去泡劑3-5cc，防止胃粘液附著於胃鏡的鏡面，減少胃內氣泡形成。

(5)在喉頭局部噴局部麻醉藥，減少作胃鏡檢查中喉嚨的不適。

三、檢查過程：

(一)先換上寬鬆衣物，採左側臥姿，雙腿微曲。當醫師把胃鏡由受檢者口中所含的塑膠器時，請全身放鬆，稍作吞嚥動作，使胃鏡順利通過喉嚨進入食道。

(二)在通過喉嚨時，會有數秒感覺疼痛、想嘔吐，這是胃鏡檢查較不舒服的時刻。

(三)醫師在診斷時，不要做吞嚥的動作，並請改由鼻子吸氣、口中緩緩吐氣，以利檢查順利完成。

(四)過程中，有些人會因空氣隨管子進入胃中，而感覺脹氣、噁心，如果感覺疼痛不適，請向現場醫護人員打個手勢，千萬不要抓管子或發出聲音。
四、檢查後注意事項：

(一)檢查後一小時內暫不進食，一小時後可先喝一口開水試看喉頭反射是否恢復；待吞嚥反射恢復後即可進食；或可依醫囑衛教病人進食與否。

(二)必要時給予口腔護理，若喉嚨痛厲害可用溫的生理食鹽水漱口。

(三)視個人體質情況，可能會有短暫的喉嚨痛、異物感，通常1-2天即可恢復。

(四)若有任何不適請通知護理人員。
五、資料來源：護理部衛教單
(諮詢與健檢預約專線：(08)8329966轉分機3088、3060
(健檢中心服務時間：星期一～五  08：30～17：00  

(地    址：屏東縣東港鎮中正路一段210號(D棟三樓)
(門診預約專線：(08)8337771、8332119
(網    址：www.tsmh.com.tw
(安泰醫院健檢中心，關心您的健康(
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