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　　　　　　　　　　　          檢查衛教類(檢-03)

大腸鏡檢查須知
一、檢查目的

(一)檢查結腸內黏膜有無紅腫、潰瘍、腫瘤或息肉等病變，以幫助診斷。

(二)診斷潰瘍性結腸炎。

(三)確定腫瘤、出血及阻塞部位。

(四)切除息肉。

(五)活體組織切片檢查。

二、檢查前準備及注意事項

(一)檢查前飲食注意事項：

1、檢查前三天，請盡量以低渣飲食為主，如稀飯、麵條、白吐司等，避免服用牛奶及其他奶製品。

2、避免食用蔬菜、水果等高纖食物。
3、避免食用刺激性的調味品及油炸、太過油膩之食物。

4、檢查前一天服用清腸劑之後，到檢查結束之前，只可服用無渣流質飲食為主，如：濾渣果汁、濾渣菜湯、蜜茶、運動飲料、白開水等)。

(二)檢查前藥物服用注意事項：

檢查前一天，需使用清腸劑(藥品名稱：佛利特Fleet，共兩瓶)：

1、檢查前一天早上9：00服用第一瓶：

(佛利特Fleet一瓶45c.c，加入360c.c的水或無渣冷飲(如沙士、冬瓜茶、運動飲料、蜜茶等)以增加口感，稀釋後喝下。

(服用時，請分次喝至少2000 c.c的開水（如有腎衰竭、或充血性心臟疾病者則減量為1000 c.c）。

2、檢查前一天晚上9：00服用第二瓶：

(佛利特Fleet一瓶45c.c，加入360c.c的水或無渣冷飲(如沙士、冬瓜茶、運動飲料、蜜茶等)以增加口感，稀釋後喝下。

(服用後，請盡量多食用白開水，以利排空腸道。
3、藥物服用後大約30-90分鐘即會開始作用，解稀水便為正常情形，排泄物呈淡黃澄清無渣狀為最佳狀態，作用時間約4小時。

4、多次排便易造成肛門不適，建議排便後用水沖洗肛門。

(三)其他注意事項：

1、服藥期間，請盡量多補充水分。
2、有藥物過敏史、特殊疾病（特別是中風、出血者、洗腎、腎功能不全患者、鬱血性心衰竭、肝硬化合併腹水者、限制使用含鈉飲食者、先天巨結腸症、腸無法蠕動者、腸阻塞患者等）或孕婦或哺乳婦女，需提早告知醫師或護理人員。
3、若您有正在使用其他藥品，請務必提早告知醫護人員，以利評估您的用藥安全。
4、-請於檢查日前一天晚上12點之後禁食任何食物，但可飲用少許水分。
5、糖尿病患之降血糖藥物，睡前及檢查日早餐劑量暫勿服用，藥物請記得隨身攜帶；若因飲食習慣改變而發生低血糖症狀，請儘快採取低血糖處置，如口含糖果、飲用含糖飲料。

6、若檢查項目中，有糞便檢查，請先預留糞便檢體至試管，再按時服用藥品。
7、檢查當日請攜帶健保卡。

8、檢查當天需要填寫同意書文件。

三、檢查後注意事項

(一)檢查後，若無頭暈、嘔吐的情形，即可恢復進食。

(二)檢查後會感覺腹脹，原因是因為大腸鏡檢查時，醫師會打空氣進入腸內，只要將氣排出，腹脹情形即可獲得紓解。

(三)檢查後，請多走動，並順時鐘按摩腹部，以促進腸內空氣排出。

(四)若有接受無痛式麻醉檢查，檢查後，因為麻醉止痛藥的作用，會感到頭痛無力感，請再休息，如無不適再請起身走動。

(五)檢查後，如果出現解黑便、出血、腹部劇烈疼痛等情形，應立即回診

四、資料來源：護理部衛教單

(諮詢與健檢預約專線：(08)8329966轉分機3088、3060
(健檢中心服務時間：星期一～五  08：30～17：00  

(地    址：屏東縣東港鎮中正路一段210號(D棟三樓)
(門診預約專線：(08)8337771、8332119
(網    址：www.tsmh.com.tw
(安泰醫院健檢中心，關心您的健康(
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