[image: image1.jpg]e EREG R LB EALREGIE(FR - BB)

Ii’j ANTAI MEDICAL CARE COOPERATION ANTAI TIAN-SHENG MEMORIAL HOSPITAL



　　　　　　　　　　　　　　     檢查類衛教(檢-04)

乙狀結腸鏡檢查須知
一、檢查目的：
(一)用來檢查肛門至乙狀結腸之間是否有病變，如黏膜有無紅腫、潰瘍、腫瘤或息肉等病變，以幫助診斷。

(二)確定腫瘤、出血及阻塞部位。

(三)切除息肉。

(四)活體組織切片檢查。

二、檢查前注意事項：
(一)上午檢查者：請於前一天晚上12點之後禁食任何食物，但可飲用少許水分。

(二)檢查前一天晚餐，請盡量食用清淡、易消化、不油膩之食物，但蔬果需減少。

(三)檢查前一天晚上9點，請服用黃色瀉藥(Dulcolax)3顆，服用後請多喝開水。

(四)檢查當日早上6點，使用肛門塞劑一粒，使用前請先將銀色錫箔紙撕開，忍10分鐘後，請盡量排便乾淨。

(五)若有服用抗擬血劑(如阿斯匹靈類)、有過敏史、懷孕、生理期、心臟病或傳染疾病，請事先告知醫護人員。

(六)檢查當日請攜帶健保卡。

(七)檢查當天需要填寫同意書文件。

(七)若同時需要檢查糞便，請務必先留下糞便檢體，再按時服用瀉藥。

三、檢查過程：

(一)先換上寬鬆衣物，採側臥姿勢，雙腿微曲。

(二)醫師會使用已潤滑的內視鏡和緩的插入直腸，並直接觀察肛門口及乙狀結腸內部情形，過程中，受檢者為清醒狀態，請全身放鬆，以利檢查的進行。

四、檢查後注意事項：

(一) 檢查後，若無頭暈、嘔吐的情形，即可恢復進食。
(二) 檢查後會感覺腹脹，原因是因為乙狀結腸鏡檢查時，醫師會打空氣進入腸內，只要將氣排出，腹脹情形即可獲得紓解。
(三)檢查後，請多走動，並順時鐘按摩腹部，以促進腸內空氣排出。
(四)檢查後如果出現解黑便、出血、腹部劇烈疼痛等情形，應立即回診。


五、資料來源：護理部衛教單
(諮詢與健檢預約專線：(08)8329966轉分機3088、3060
(健檢中心服務時間：星期一～五  08：30～17：00  

(地    址：屏東縣東港鎮中正路一段210號(D棟三樓)
(門診預約專線：(08)8337771、8332119
(網    址：www.tsmh.com.tw
(安泰醫院健檢中心，關心您的健康(
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