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　　　　　　　　　　　　 檢查衛教類（檢-06）

腹部超音波檢查須知
一、檢查目的：

協助診斷腹部實體臟器(除胃、十二指腸、小腸及結腸等)有無異常或病變。

二、檢查前注意事項：

(一)原則上建議禁食8小時以上。

(二)若您是接受膽囊檢查，則建議最好檢查前18小時禁止食用含油食物（如：油炸類或脂肪含量多的肉類），以求膽囊充份飽脹。且於檢查前一日晚上應吃無油晚餐，其目的可使膽囊放鬆  脹大，減少工作，使易於顯影出來。

(三)腹部若有傷口時，建議應以防水透明膜覆蓋。

(四)若您是接受腎臟超音波檢查，可在檢查前半小時喝水800c.c.但不必禁尿，如此可讓腎臟得到充分的水分後在超音波影像圖片中更清楚。

三、檢查時注意事項：

     (一)原則上保持仰臥姿勢，需要時依醫師指示調整位置。 
    (二)配合醫師指示做吸氣吐氣動作。 
    (三)需要時依醫師指示喝水，以利檢查。
(四)醫師將在受檢者腹部表面塗抹少量水溶性膠質（Jelly），以利超音波傳導。
(五)檢查完成後，護理人員會協助擦拭身上潤滑劑。

四、檢查後注意事項：

檢查後若無特殊發現或無其他需空腹受檢之檢查即可進食。
四、資料來源：護理部衛教單
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