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　　　　　　　　　　　　檢查衛教類（檢-07)

電腦斷層造影術檢查須知

一、檢查目的

經由顯影技巧作為協助臨床的診斷及治療。
二、檢查前注意事項

(一)呼吸狀況不佳的受檢者(或病人)，臨床上會先協助呼吸道的通暢，如：放氣管內插管、抽痰等。

(二)若受檢者(或病人)不合作但又有臨床上必須執行的重要性，必要時會協助會診麻醉科或依醫師醫囑，給予鎮靜劑協助情緒的鎮靜。

(三)若所進行的檢查需注射顯影劑者，則護理人員會協助打上靜脈留置針及接上靜脈點滴，以便於做注射顯影劑之前與之後的比較、分析。

(四)凡須注射顯影劑受檢者，因在施行過程中時維持平躺姿勢，若發生嘔吐容易嗆到造成吸入性肺炎，故爲避免嘔吐發生請於檢查前禁食4-6小時。

(五)如受檢者有過敏疾病史，尤其是對含有機碘對比劑時，請事先提醒檢查的醫師，以便事前作必要之急救設施準備，或者可與醫師討論注射顯影劑之必要性，通常過敏反應可能有打噴嚏，皮膚癢及起紅疹，嚴重過敏可能會抽搐，支氣管收縮，呼吸困難，血壓降低及過敏性休克導致死亡。

(六)接受此檢查可不穿手術衣，但儘量穿著輕便衣著，若行腹部電腦斷層造影，則需將胸部及腹部金屬物移除。

(七)因顯影劑主要經由腎臟排除，若受檢者有慢性腎臟疾病或腎機能不全時請事先告知醫師，以便醫師評估是否要施打顯影劑。
三、檢查時注意事項

(一)若您接受的檢查必要施打顯影劑者，請於檢查前經醫師解釋檢查的必要性後，請填妥顯影劑施打同意書。

(二)於檢查過程中，請配合檢查人員口令執行吸氣、閉氣的呼吸動作，主要是為了減少呼吸運動造成的假影像，影響影像品質。

(三)通常閉氣時間約10-20秒，整個過程約10-15分鐘。

(四)若施打顯影劑會在檢查中施打，施打時病患會有一股全身熱熱的感覺，這時可採深呼吸以減輕不適。

四、檢查後注意事項

(一)施打顯影劑後，有些人會產生些微皮膚紅疹，此屬輕微過敏反應，一般不需要特別處理，很快會消退，若您仍擔心，可主動告之醫護人員協助進一步的評估與處置。

(二)檢查後如無不適即可進食，若有施打顯影劑者，則建議多補充水份約1000-2000C.C.，以加速腎臟排泄顯影劑以減少腎臟負擔。

五、資料來源：護理部衛教單

(諮詢與健檢預約專線：(08)8329966轉分機3088、3060
(健檢中心服務時間：星期一～五  08：30～17：00  

(地    址：屏東縣東港鎮中正路一段210號(D棟三樓)
(門診預約專線：(08)8337771、8332119
(網    址：www.tsmh.com.tw
(安泰醫院健檢中心，關心您的健康(
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