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清流質飲食

1. 清流質飲食定義

清流質飲食是完全無渣，不致產氣或刺激腸道蠕動，在室溫或體溫時為清澈液體或液化的流質飲食。
2. 為何需要清流質飲食？

       可提供水分、部分電解質及少許熱量，並可減少糞便及渣滓至最少量，以幫助腸胃道功能的恢復，使病患儘早使用正常飲食。

3. 適用症狀

1. 作腸道檢查或手術前清腸時使用。
2. 極度虛弱、腹瀉病人或某些手術後腸道尚未能完全適應食物時，作為靜脈營養轉換到腸道營養之第一階段飲食。
3. 嚴重腸胃道感染之患者。
4. 發燒或急病期對食物有噁心、嘔吐、厭食、腹脹、腹瀉等顯著不適應情形。
4. 一般原則

1. 可選用的食物，例如：去油清湯、米湯、過濾果汁、蓮藕粉、碳酸飲料、清果凍、清水、蜂蜜、糖、鹽、咖啡(去咖啡因)等。
2. 此飲食無法提供足夠營養，僅能短暫使用，除非另外提供適當的營養補充劑，否則不得連續使用四十八小時以上。
3. 此飲食可以作為靜脈營養轉換到腸道營養之第一階段飲食，其給予量宜逐漸增加；開始時每小時 30~60 毫升，而後視病患適應情況再慢慢增加，並且至少每二到三小時就應餵食一次。
安泰醫療社團法人安泰醫院營養科
5. 食物選擇表

	食物類別
	可食
	禁食

	主食類
	無
	所有

	蛋
	無
	所有

	肉、家禽、魚、豆類
	無
	所有

	核果類
	無
	所有

	奶類及其製品
	無
	所有

	乳酪
	無
	所有

	水果
	所有清果汁
	其他

	蔬菜
	無
	所有

	飲料
	去咖啡因的咖啡、茶、米湯、水、碳酸飲料
	其他

	湯類
	去油清湯
	其他

	甜食
	蜂蜜、果凍、硬糖、糖漿
	其他

	甜點
	純的動物膠
	其他

	調味料
	鹽
	其他


6. 供應清流質飲食所遭遇的問題

1. 此種飲食所供應之各營養素均不足。

2. 病人可能因此種飲食缺乏變化及咀嚼感而不易接受。

7. 對供應清流質飲食之建議

1. 若病人需攝食清流質飲食超過兩天以上，則應添加營養補充劑。
2. 告知病人接受此種飲食之必要及重要性。

3. 儘可能在食物限制範圍內，依照病人的喜好給予食物。
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4. 每一餐液體的量勿太大。

5. 儘可能在顏色和口味上求變化。
6. 硬糖、汽水、冰水等均可在兩餐間以點心的方式供給。

8. 範例

早餐：黑咖啡一杯，米湯一碗

早點：汽水一瓶

午餐：清肉湯一碗，清果汁一杯

午點：檸檬茶一杯

晚餐：蔬菜清湯一碗，過濾柳丁汁一杯

晚點：蜂蜜一杯

每餐的份量可依照病人的需要及喜好而各異。
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