　南區健康職場推動中心
99年度職場健康促進工作坊研習課程
報名簡章
1、 主辦單位：衛生署國民健康局 南區健康職場推動中心
專線:（07）313-5660；傳真：（07）315-3170

E-mail Address：3135660@gmail.com

2、 指導單位：行政院衛生署國民健康局
3、 研習日期：中華民國99年4月16日（星期五）
4、 研習時間：上午8點30分至下午5點30分
5、 研習地點：高雄醫學大學附設中和紀念醫院 啟川大樓6樓 第一會議室
6、 地    址：高雄市三民區自由一路100號（交通位置圖見附件4）
7、 工作坊辦理目的：發展職場健康促進推動人員個人執行健康促進技巧及管理職場健康促進計劃能力。

8、 參加資格《請詳細閱讀》：
(1)位在彰化縣、南投縣、雲林縣、嘉義市、嘉義縣、台南市、台南縣、高雄市、高雄縣、屏東縣、台東縣、澎湖縣等所屬縣市之公、民營事業單位或機關(構)之推動職場健康促進人員皆可報名參加。
(2)本中心為鼓勵職場人員實際執行健康促進計劃，特別編制5-8小時的講師經費（8,000.-至12,800.-）作為補助職場執行計劃之費用，唯本中心保有評估權，並依下列條件作為講師經費補助之額度及依據。
   (2.1)在參與課程前，於99年4月9日（星期五）前提交「職場健康促進企劃書」初稿(企劃書綱要請見附件1)。
(2.2)參與課程後，須在工作坊課程結束後二個星期內（99年4月30日前），將修正完成之企劃書送至南區中心（可更改初稿之健康促進計畫相關活動內容），職場在計畫執行期間皆可向南區中心諮詢相關資訊，南區中心也將配合各職場所提計畫時程表做不定時訪查。
(2.3)申請經費補助成功之職場，須在99年10月呈報計畫執行初步成果，以供南區中心作為職場健康促進有效策略之評估。
(3)不需中心經費補助之職場代表，也歡迎派員參加；在執行職場健康促進相關活動時，皆可向中心諮詢相關資訊。
~雙面列印，請續接下頁~
9、 研習會報名辦法：

   （1）名額：100人。

   （2）費用：免費。

   （3）期限：即日起至99年4月13日17：30止（星期二）。

   （4）報名：填妥報名表（附件3）傳真至本中心（07-3153170或07-3115948）即可。
              職場健康促進企劃書初稿請E-mail至本中心：3135660@gmail.com。

   （5）確認：報名未成功者，本中心將以電話方式通知，如有任何疑義，請主動致電與本中心聯繫查詢，謝謝。

   （6）備註：本課程會提供講義、午餐及茶水。
10、 出席證明：會後將由本中心頒給出席證明。
11、 企劃書綱要請見附件1，若有需要可向本中心（電話:07-3135660）索取範本參考。
12、 課程內容請見附件2
13、 報名表請見附件3
14、 交通動線圖請見附件4
~雙面列印，請續接下頁~
附件1【計畫書內容】
計畫書
壹、內容應包含列五大部分：

一、計畫緣起：
    1. 公司簡介，員工性別分佈及年齡層分佈等基本資料。
    2. 依收集資料、相關調查描述目前員工健康情況與問題。
二、健康促進計畫主題：
1. 依計畫源起中所提及之員工健康情況及問題，與相關資料（研究資料、其他公司情況、自己公司過去情況）比較後，研擬公司目前最需要的健康促進主題。 

三、計畫目標與目的：
1. 說明公司執行健康促進計劃所期望達成之長期目標。
2. 說明公司在今年度執行健康促進計劃預定達成之目的。
四、計畫執行內容及時程：
1. 說明與健康促進主題相關的健康促進相關活動（例如講座、宣導活動、張貼宣導品）。

2. 依計畫預期目標選出必要優先執行的活動內容，並訂定執行時程。
3. 計畫執行內容可用表格說明，執行時程可用甘特圖顯示。
五、計畫執行成果：
1. 與計畫主題有關且在一年內能評價成效及成果的健康指標為原則（定性或定量指標皆可，例如員工認知度提升、課程參與率、課程滿意度…等，定量指標請用％表示。）
貳、健康促進計劃說明：

    一、健康促進計畫主題不限。

    二、健康促進活動執行期間最遲至99年10月前完成。

~雙面列印，請續接下頁~
附件2【課程表】
99年度職場健康促進工作坊研習課程
課程表（暫定）
研習時間：99年4月16日 上午8點30分至下午5點30分

研習地點：高雄醫學大學附設中和紀念醫院 啟川大樓6樓 第一會議室
高雄市三民區自由一路100號

	時間
	課程名稱
	主講人/執行者

	08:30 – 08:50
	報到
	南區健康職場推動中心

	08:50 – 09:00
	開場致詞
	南區健康職場推動中心

高醫大附設醫院 職業暨環境醫學科
主持人 莊弘毅 教授

	09:00 – 10:20
	推動職場健康體適能促進之必要性
	高雄醫學大學 運動醫學系
陳昭彥 助理教授

	10:20 – 10:30
	休息一下

	10:30 – 12:00
	職場健康體適能促進推動：從評估到處方
	高雄醫學大學 運動醫學系
郭藍遠 副教授

	12:00 – 13:00
	午餐時間

	13:00 – 15:00
	健康促進計畫成果指標評估
及實例說明
	南區健康職場推動中心

	15:00 – 15:10
	休息一下

	15:10 – 17:00
	健康促進計畫實例討論
	南區健康職場推動中心

	17:00 – 17:30
	綜合討論時間
	南區健康職場推動中心


~雙面列印，請續接下頁~
附件3【報名表】
99年健康職場推動工作坊研習課程
報名表
日    期  99年04月16日（星期五）

地    點  高雄醫學大學附設中和紀念醫院 啟川大樓6樓 第一會議室
高雄市三民區自由一路100號
主辦單位  南區健康職場推動中心

聯 絡 人  吳青育小姐
電    話  (07) 313-5660或07-3115974#18
傳    真  (07) 315-3170或07-3115948
E-mail Address 3135660@gmail.com
＊請以正楷字體填妥下列資料，並請於99年04月09日（星期五）前將貴單位之健康促進企劃書初稿e-mail至本中心，於99年04月13日（星期二）前將報名表傳真至本中心。
＊為響應環保及節省能源，請參與人員多加利用大眾運輸系統。參與人員之車輛可停放於高醫附設醫院第一及第二停車場，收費標準為每小時30元，本中心無法吸收停車費之費用，造成不便敬請見諒。
＊本課程名額100名，請盡速報名。
	服務單位名稱
	

	姓    名
	
	部門別/職稱
	

	電    話
	
	傳    真
	

	電子郵件帳號
	

	地    址
	

	時數認證
	□不需要；

□公務人員積分

身分證字號：　　　　　　　　　　　　　

	用餐習慣
	□素  □葷


~雙面列印，請續接下頁~
附件4【交通位置圖】
交通位置圖
[image: image1.png]



【交通資訊】
一、公車：28、33、53、72、91、92、202、203均可到達。
二、高雄客運：301、302、303、305、306、307、308、310、318、322、
             327、601、602、605、133、139均可到達。
三、高鐵左營站可轉搭高捷至後驛站再轉乘紅30路公車即可到達。
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