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【流感-好發季節】 

具有明顯季節性特徵之流行疾病，臺灣地區位處於熱帶及亞熱帶地區，一年四

季均有病例發生，但由於流感在臺灣好發於冬季，尤其自10月開始病例逐漸上升，

至次年3月後逐漸下降，秋冬時節正值流感及流感併發重症病例數達到高峰的季節；

因此，應及早防治，以避免感染後合併嚴重併發症或死亡之風險。 

【流感-預防保健】 

 (一)、衛教宣導 

1.加強個人衛生習慣，勤洗手，避免接觸傳染。 

2.如有出現類流感症狀，如有發燒、咳嗽等症狀，請及早就醫，以防感染流感引 

起肺炎、腦炎等嚴重併發症。 

3.於流感流行期間，民眾盡量避免出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所，減少 

病毒感染機會。 

(二)接種疫苗： 

預防流感最好的方法就是施打流感疫苗，健康成年人大約可達70～80％之保

護，而65歲以上等高危險群尤應接受疫苗接種，以防感染流感引起之併發症。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


