[image: image1.jpg]LRSS EETERES X T





安泰醫療社團法人安泰醫院

99年家庭照顧者支持性關懷活動

活動目的： 

     1.提昇家庭照顧者健康照護之認知與技巧。

     2.以另類課程安排及透過學習過程中，降低家庭照顧者之壓
      力與緩解情緒之方法。

活動時間：14:00-16:00
活動地點：1.東港安泰醫院D12樓中型會議室

          (屏東縣東港鎮中正路一段210號)

2.9/23為社區場次,活動地點:東港國語禮拜堂

活動對象:照顧者或照顧服務員。
報名時間:

       1.星期一至星期五 上午8:00~17:00,報名人數:15人  

       2.傳真電話：08-8326026  聯繫電話08-8329966轉2013、2015    
	日 期 / 星 期
	主                題
	講     師

	1
	5/27  W四
	健康養生料理(一)
	但漢蓉老師

	2
	6/30  W三
	健康養生料理(二)
	但漢蓉老師

	3
	7/27  W二
	手工皂坊(一) 
	夏嘉琪老師

	4
	8/30  W一
	手工皂坊(二)
	夏嘉琪老師

	5
	9/23  W四
	點心手工坊
	  張雪蓮老師

	6
	10/28 W四
	音樂療法
	莊育冠老師

	7
	11/18 W四
	疼惜自己(一)照顧自己~愛惜自自己
	劉思吟/社工師

	8
	12/03 W五
	疼惜自己(二)-自我健康照護
	林淑菁護理長
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