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小兒抽搐之處理小兒抽搐之處理小兒抽搐之處理小兒抽搐之處理 

 
一、什麼是抽搐？ 

（一）一種突然狀況，為肌肉非自主的收縮和放鬆。 

（二）常有單一或一再發生暫時性意識喪失，痙攣動作或情

緒障礙。 

二、為什麼小孩會有抽搐？ 

可能受遺傳影響或疾病所致。如發燒、感染、缺氧等腦部

損傷。 

 

三、抽搐有什麼症狀？ 
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四、當小兒發生抽搐時該如何處理？ 

1.將病人側臥，頭部同時側置， 

把口內的東西拿掉，以免呼吸道 

阻塞。 

2.不可以手指或其他異物置入病童 

口中，以免咬傷。 

 

3.保持冷靜扶持患孩平躺於地面， 

並留在身邊保護使不受意外傷害。 

4.不可移動或強加約束，等抽搐過後 

自己會醒來，若抽搐超過 10 分鐘， 

應立刻送到醫院急救。 

 

5.觀察及記錄抽搐情形及次數，以提 

供醫師作為診療及調整藥量之參考。 

 

 

 

 

6.遵行醫師指示，按時服藥，勿因 

症狀改善而自行停藥，以防再發作。 
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