
                                      急診系列（十一） 

腹部鈍傷注意事項 

腹部鈍傷造成的傷害經常是密閉性，假如腹腔內的血管

破裂或器官撕裂則內出血會很嚴重，若胃腸道破裂由於其

內容物流入腹腔會造成劇烈腹痛。 

※注意事項 

1、 活動或咳嗽時會致受傷部位疼痛，可以以手或枕頭

支托，以減經不適。 

2、 可進食時，需注意少量多參、溫和飲食，勿食刺激

性食物(如：辣椒、咖啡、煙)及飲酒。 

3、 若有腹部及背部瘀血情形、腹痛加劇、腹部僵硬、

解血尿、解血便、冒冷汗、頭暈、不安、躁動、意

識混亂等不適，應馬上送醫。 
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家屬或本人已詳讀及接受醫護人員給予衛教單張注意事項相關事宜解釋 

        此致              安泰醫療社團法人安泰醫院 
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