
序號 姓名 單位 書籍碼 書名 推薦閱讀對象 心得

1 謝易仲 管理部 TSMH007811
周全性老年醫學評估

的原則與技巧
全院

有別於長輩入院急性治療、老化、衰弱、週全性評估，

有助於提早發現功能性、營養、認知，多重用要社會關

係等問題，避免僅處理長輩急性問題，而忽略失能問

題。有效的評估，及早介入延緩失能措施，預防長輩進

入長照失能狀態，使國人在生命終止之前，減少臥床的

2 方宥婷 營養科 TSMH007816 蛤蟆先生去看心理師
需要放慢腳步，喘口氣的

人

亮橘色的書皮、綠色線條勾勒出一隻大大的青蛙癱坐在

沙發上，一臉哀怨。這封面成功挑起我的好奇心。作者

的筆調簡單，平易近且意外地沉穩，讓讀者能輕鬆地進

入書中世界。這是一本關於「自我」的書籍，用童話的

方式來闡述人格形成的過程。書中蛤蟆因種種因素灰心

喪志，在好友們的鼓勵下，來到心理師蒼鷺的諮商室。

探索自我是一條陌生而漫長的路，過程不太愉快、各種

情緒湧現，赤裸裸的自己讓蛤蟆一度想逃避。但是經過

每次的情緒撞擊，當恢復平靜時，得到的反饋便是自我

認知的提升。閱讀過程跟著蛤蟆的情緒轉折我也一路審

視自己，其中有共情、有認同也會蛤蟆幹嘛裝可憐的感

3 唐家婉 兒科 TSMH002241
Hospital Epidemiology

and Infection Control
感染科醫師及感控護理師

Focos on health care epidemiology.

Antimicrobial stewardship and eiuliqency.

How to build program progress in

infectionpreventionoccupationalinfectionconvention.

please see the figure and use total to enhance provided

information."

4 黃恭愷 病理科 TSMH008146

Lever's

Dermatopathology:

Histopathology of the

Skin

病理科醫師、皮膚科醫師

本書收錄了皮膚的組織學、切片方法、實驗室診斷方

法、發炎性與非發炎性的病變，以及各類型皮膚腫瘤等

等，內容非常詳盡且豐富。此外書中引用了大量的臨床

與病理照片，包括特殊染色、免疫螢光染色等。可惜電

子顯微鏡的圖片較缺乏。除文字敘述外，表格的製作也

相當精美與實用。最後Index(索引)部分的編排也滿方便

查閱的，整體而言是一本對梁床工作非常有幫助的教科



5 黃恭愷 病理科 TSMH008147
Ioachim's Lymph Node

Pathology

病理科醫師、血液腫瘤科

醫師

本書收錄了正常的LN構造、neoplastic and non-neoplastic

淋巴結病變、細胞學、免疫組織化學染色、Flow

cytometry、分子生物學研究甚至電子顯微鏡線等內容。

除了圖片&表格朱愛，在每一個章節最後匯整理一個簡

短的checklist供臨床與病理科醫師要下診斷時，可快速

參考、對照，非常實用。可是有些低倍數的照片因縮小

印刷的關係會看不清楚，但整體而言是一本相當值得閱

6 丁瑋甄
放射腫

瘤科
TSMH008204

Target Volume

Delineation and Field

Setup: A Practical

Guide for Conformal

and Intensity-

Modulated Radiation

放射腫瘤科相關人員

此書涵蓋了所有常見癌症的概論、治療方式，還有放腫

科相當有參考力的contouring altas ，對於住院醫師或年

輕主治醫師在做治療計劃時，可以有一個參考的依據。

7 何佳蒨 營養科 TSMH008246

營養師杯蓋的500大

卡一定瘦便當：針對

減脂＆減醣＆增肌研

發菜單，自由搭配每

餐菜色，正常吃不會

餓

減重、增肌族群、素食人

一份營養、健康、色香味俱全且熱量不超過500大卡的

便當，不僅需要注意份量、考量菜色的搭配，但麻煩的

是每天的菜色變化。

在這本書中，營養師已經整理出非常多種的便當，可以

完全跟著書中的步驟，從採買、製備烹調，輕鬆上菜，

且裡面也有營養小知識可供參考，讓煮飯的同時還能增

加知識。

8 鄭嘉瑜 營養科 TSMH008247 嗅覺之謎 有興趣來趟感官之旅的人

在博客來瀏覽時無意間發現這本書，因極少看到有關探

討嗅覺的書籍，故引起我很大興趣。在閱讀中了解到嗅

覺在生活中佔有一席之地，少了嗅覺飲食無味更可能影

響情緒，造成生活困擾。這都是我不曾想像過的。

書中有章節提起芳香療法，利用香氛產生不同情緒，透

過心理治療心理。

雖然嗅覺領域還有很多迷因未得到答案，但透過此書帶

領我們探討極少被重視的嗅覺是很有趣的。

9 唐涓涓 藥劑科 TSMH008215

Math Calculations for

Pharmacy Technicians:

A Worktext

藥師或對臨床上使用單位

換算有興趣之人員

利用基本四則運算，將長度、重量、容量、劑量…作單

位換算，計算出比值，再計算較嚴謹的數字，也能有很

好的參考書來理解。



10 唐涓涓 藥劑科 TSMH008216

Atlas of Pain

Management Injection

Techniques

藥師或對臨床上使用到藥

品，對其彼此之間是否能

相容有興趣之人員

此由美國衛生系統藥師協會(ASHP)2023年版，將美國

有使用的藥品，依藥品學名(A-Z)排列，首頁也有藥品

相關索引，羅列藥品或是針劑，需要兩兩併用，或是大

瓶點滴是否能相容or沉澱。只可惜因為是美國出版，藥

品鹽基可能不大一樣，但還是一本很好的參考書。

11 何佳蒨 營養科 TSMH008250
日本金牌貓醫生的圖

解貓咪學
養貓人士

在養貓的過程中，時常遇到的情況是不懂貓咪的行為所

想要表達的是什麼，因為貓咪不會說話，只能從他們的

動作、叫聲、行為來判斷貓咪的狀態，包括他現在的情

緒，或者是否有不舒服的情況甚至是了解他們的需求，

所以能夠從他們的行為來判斷以上所述的形是非常重要

的，此書中也以圖解的方式清楚地描述貓咪想表達的事

情，能快的使養貓族群掌握貓咪的問題。

12 葉盈志 醫務部 TSMH008137
台大內科學講義第八

版
對內科有興趣之同仁

本系列書籍因為中文編撰，多次改版擴充後仍為許多臨

床上常常查詢且非常容易上手的工具書之一。感謝本院

圖書館購入收錄。

13 葉盈志 醫務部 TSMH008137
Handbook of Dialysis

Therapy

腎臟科及對透析有興趣的

同仁

本書想進場速透析治療時需注意的問題與可能解法。另

本版還特別吸收入新冠病人透析時的相關重要事宜，值

得一看。感謝本院圖書館購入收錄。

14 林世雄 醫務部 TSMH008210 Netter's Pediatrics
對兒科有興趣之醫學相關

專業人員

Netter's 最有名就是anatomy的書籍，藉由大量圖片來讓

讀者很快掌握概念。本書也是承襲Netter's一慣的風評，

藉由圖片，可以很快掌握兒科各種issue相關知識。

15 林世雄 醫務部 TSMH008211

Principles and Practice

of Pediatric Infectious

Diseases

對兒科感染疾病有興趣之

人士

本書相對於Feign&Cherry's的兒童感染Textbook，本書更

為簡潔。本書作者為兒童感染領育的權威，提供了解診

斷及治療的各種實用知識。本書也提供covid-19的最近

流行學，臨床表現，診斷及治療。

16 林世雄 醫務部 TSMH008168 Pediatric Dermatology
對兒科皮膚疾病有興趣之

人士

本書為第五版，與第四版有重大更新及修訂。本書提供

最新又實用之兒童皮膚相關專業知識，藉由300多張全

彩圖片，可以幫助有興趣的人士認識100多種常見之皮

17 陳佳瑜 家醫科
TSMH008208、

TSMH008209
Family medicine 家醫科同仁

本冊為家醫專科之必備教科書，現館藏較前期的版本，

故建議購入此套新版，以供本科同仁更新知識。



18 陳佳瑜 家醫科 TSMH008163
Andrews' Diseases of

the Skin Clinical Atlas
需診治皮膚疾病之人員

此本教科書以圖片為主、大量的案例照片可協助非皮膚

專科的我們更容易鑑別各式病灶。

19 陳佳瑜 家醫科 TSMH008164
Goodheart's Same-Site

Differential Diagnosis
需診治皮膚疾病之人員

對家醫科來說，雖不如皮膚科一般，大部分的患者都是

來看皮膚問題；但有時候仍會有皮膚困擾的病患來就診

，而有這方面的書籍，對非專科的我們來說較淺顯易懂

，也對看診有諸多幫助。

20 洪碧涵 醫務部 TSMH008297

Critical care medicine:

An Algorithmic

Approach

對於重症領域有興趣的醫

師及專科護理師

本書是一本對於學習重症領域知識或是在重症照護中都

非常實用的書籍。本書將照護病人會面臨到的依照不同

器官分成13大類；每個問題診斷或治療以條列式、表格

或是流程圖的方式把重點羅列出來，讓重症的學習更加

便利並且能順利的把知識應用到病人身上。除此之外，

此書是2022年出版，書中所述的診斷建議及治療準則跟

最新的guideline都大致符合，因此臨床使用上不會有診

斷或治療方法過時的問題。最令人滿意的是此書還有線

上版，需要時還可登錄用電腦或是手機做快速查詢或是

閱讀，若是需要教學做投影片也很方便提取裡面的圖片

或是表格。總結來說，《Critical care medicine: An

Algorithmic Approach》是一本重症學習及照護非常實用

21 陳美蓁 醫務部 TSMH008200
Yamada's Atlas of

Gastroenterology
所有相關同仁

簡單又深入的提供全面消化內科相關疾病知識，是非常

實用且推薦的參考圖譜。

22 陳美蓁 醫務部 TSMH008201

Successful Training in

Gastrointestinal

Endoscopy

消化內視鏡相關同仁
這新版的教科書詳細講解了如何成為成功訓練的內視鏡

專家，給予許多技巧及補充。

23 陳美蓁 醫務部 TSMH008202
ERCP Color

Illustration
消化內科同仁

此本ERCP圖譜詳細介紹了ERCP相關&常用的技巧及基

本觀念，是本實用的好書。


