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低血糖症飲食

定義

低血糖症飲食是一種高蛋白低醣類，能提供足夠營養素飲食。

目的

防止病人低血糖症之發生。

適用對象

1.反應型低血糖症（Reactive Type Hypoglycemia）。

2.內分泌異常或胰臟細胞增生、長腫瘤造成高胰島素血症而引致之低血糖症。
飲食原則

1.醣類和蛋白質應平均分配在各餐次，以少量多餐為佳。

2.醣類限制量為一天100-120公克，單糖、濃縮甜食應避免食用，而以五穀澱粉類及甜度較低之蔬菜、水果代之。

3.蛋白質之攝取量需高達每天120-140公克。

4.當醣類、蛋白質之量設定好後，剩餘之熱量由脂肪供給。

5.熱量之供應以能維持理想體重為原則。

6.避免用食用酒精及含咖啡因之飲料。
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食物選擇表

	食 物 種 類
	可　　　食
	忌　　　食

	飲料
	奶類、無糖無咖啡因之飲料
	酒精飲料、含咖啡因之飲料、加糖之碳酸、加糖的果汁

	甜點
	用人工甘味劑製備的布丁、甜食
	其他甜點

	脂肪
	均　　可
	無

	水果
	甜度較低之水果，如楊桃、檸檬、蓮霧等
	除可食外之其他水果

	肉類
	所有新鮮、冷凍、罐裝或乾製的肉、魚、家禽、所有乳酪
	添加澱粉或麵包粉、麵粉等製備之肉類

	湯類
	清湯、設計份量之內之食物所製備出的湯
	芶芡或用麵粉製備之濃湯

	五穀根莖類
	精製或未精製之五穀類、乾豆類
	超過設計量之五穀類、加糖製備之五穀類

	甜食
	人工甘味劑
	糖果、蜂蜜、果醬、果凍、糖漿

	蔬菜
	除根莖類蔬菜之外，其餘新鮮煮熟之蔬菜及蔬菜汁
	根莖類蔬菜（除非已包括在五穀類之設計量之中）

	其他
	鹽、胡椒、香辛料、核果、芥茉、不加糖之調味料
	花生醬、蕃茄醬、所大加糖及澱粉製備之調味料
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