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安泰醫療社團法人安泰醫院 藥劑科衛教單張

三三三三、、、、如何服用本藥品：如何服用本藥品：如何服用本藥品：如何服用本藥品：
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。

一般來說這個藥品的使用方式如下：

(1) 劑量是按照個別情況與患者的需要而決定。建議進行血糖監

控及調整胰島素劑量來達到理想的血糖控制。

(2) 以皮下注射方式注射在大腿或腹部，如果方便，也可注射

在臀部和三角肌。相同部位的注射點必須輪替，以降低發生脂肪

病變的風險。

二、作用：二、作用：二、作用：二、作用：

(1)用來治療第一、二型糖尿病病人，增加體內胰島素，來降低血糖

胰島素胰島素胰島素胰島素用藥指導衛教單用藥指導衛教單用藥指導衛教單用藥指導衛教單 編號：編號：編號：編號：CCCC 201201201201

一、您目前所服用之藥品：一、您目前所服用之藥品：一、您目前所服用之藥品：一、您目前所服用之藥品：

學名學名學名學名 商品名商品名商品名商品名 中文名中文名中文名中文名 含量含量含量含量

InsulinInsulinInsulinInsulin aspartaspartaspartaspart
速效型胰島素速效型胰島素速效型胰島素速效型胰島素

NNNNovoRAPIDovoRAPIDovoRAPIDovoRAPID
FLEXPENFLEXPENFLEXPENFLEXPEN

諾和瑞諾易諾和瑞諾易諾和瑞諾易諾和瑞諾易((((橙橙橙橙

色色色色))))

預填式注射預填式注射預填式注射預填式注射

300IU/3300IU/3300IU/3300IU/3毫升毫升毫升毫升////筆筆筆筆

InsulinInsulinInsulinInsulin aspartaspartaspartaspart
++++ InsulinInsulinInsulinInsulin aspartaspartaspartaspart
ProtamineProtamineProtamineProtamine
混合速效胰島素混合速效胰島素混合速效胰島素混合速效胰島素

NNNNovoMIXovoMIXovoMIXovoMIX 30303030
FLEXPENFLEXPENFLEXPENFLEXPEN

諾和密斯諾和密斯諾和密斯諾和密斯30303030諾諾諾諾

易筆易筆易筆易筆((((藍色藍色藍色藍色))))

預填式注射預填式注射預填式注射預填式注射

300IU/3300IU/3300IU/3300IU/3毫升毫升毫升毫升////筆筆筆筆

InsulinInsulinInsulinInsulinLisproLisproLisproLispro
++++nsulinnsulinnsulinnsulin LisproLisproLisproLispro
ProtamineProtamineProtamineProtamine

HumalogHumalogHumalogHumalog MIXMIXMIXMIX
25/7525/7525/7525/75

優泌樂筆優泌樂筆優泌樂筆優泌樂筆----混合混合混合混合

型型型型

預填式注射預填式注射預填式注射預填式注射

300IU/3300IU/3300IU/3300IU/3毫升毫升毫升毫升////筆筆筆筆

InsulinInsulinInsulinInsulinLisproLisproLisproLispro
++++nsulinnsulinnsulinnsulin LisproLisproLisproLispro
ProtamineProtamineProtamineProtamine

HumalogHumalogHumalogHumalog MIXMIXMIXMIX
50/5050/5050/5050/50

優泌樂筆優泌樂筆優泌樂筆優泌樂筆----混合混合混合混合

型型型型

預填式注射預填式注射預填式注射預填式注射

300IU/3300IU/3300IU/3300IU/3毫升毫升毫升毫升////筆筆筆筆

InsulinInsulinInsulinInsulinDetemirDetemirDetemirDetemir
長效胰島素長效胰島素長效胰島素長效胰島素

LevemirLevemirLevemirLevemir
FLEXPENFLEXPENFLEXPENFLEXPEN

瑞和密爾瑞和密爾瑞和密爾瑞和密爾諾易筆諾易筆諾易筆諾易筆

((((綠色綠色綠色綠色))))

預填式注射預填式注射預填式注射預填式注射

300IU/3300IU/3300IU/3300IU/3毫升毫升毫升毫升////筆筆筆筆

InsulinInsulinInsulinInsulin glargineglargineglargineglargine
長效胰島素長效胰島素長效胰島素長效胰島素

LLLLantusantusantusantus
SOLOSTARSOLOSTARSOLOSTARSOLOSTAR

蘭德仕注射劑蘭德仕注射劑蘭德仕注射劑蘭德仕注射劑 預填式注射預填式注射預填式注射預填式注射

300IU/3300IU/3300IU/3300IU/3毫升毫升毫升毫升////筆筆筆筆

InsulinInsulinInsulinInsulin HumanHumanHumanHuman RIRIRIRI ActrapidActrapidActrapidActrapid
HMHMHMHM

愛速基因人體胰愛速基因人體胰愛速基因人體胰愛速基因人體胰

島素島素島素島素((((橙色橙色橙色橙色))))

100IU/10ML/100IU/10ML/100IU/10ML/100IU/10ML/小瓶小瓶小瓶小瓶

InsulinInsulinInsulinInsulin
MonocomponenMonocomponenMonocomponenMonocomponen

NPHNPHNPHNPH 因速來達胰島素因速來達胰島素因速來達胰島素因速來達胰島素

注射液注射液注射液注射液

100IU/10ML/100IU/10ML/100IU/10ML/100IU/10ML/小瓶小瓶小瓶小瓶

InsulinInsulinInsulinInsulin humanhumanhumanhuman MixtardMixtardMixtardMixtard 優泌林優泌林優泌林優泌林----混合型混合型混合型混合型

70/3070/3070/3070/30

100IU/10ML/100IU/10ML/100IU/10ML/100IU/10ML/小瓶小瓶小瓶小瓶

http://www.ktgh.com.tw/Medicament_tbDrug_Look.asp?CatID=124&ModuleType=Y&NewsID=1547&Ordid=30119
http://www.ktgh.com.tw/Medicament_tbDrug_Look.asp?CatID=124&ModuleType=Y&NewsID=1547&Ordid=30119
http://www.ktgh.com.tw/Medicament_tbDrug_Look.asp?CatID=124&ModuleType=Y&NewsID=1546&Ordid=30118
http://www.ktgh.com.tw/Medicament_tbDrug_Look.asp?CatID=124&ModuleType=Y&NewsID=1546&Ordid=30118
http://www.ktgh.com.tw/Medicament_tbDrug_Look.asp?CatID=124&ModuleType=Y&NewsID=977&Ordid=30440
http://www.ktgh.com.tw/Medicament_tbDrug_Look.asp?CatID=124&ModuleType=Y&NewsID=977&Ordid=30440
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四、使用時我該注意的特別事項？四、使用時我該注意的特別事項？四、使用時我該注意的特別事項？四、使用時我該注意的特別事項？

如同一般的胰島素治療，注射部位不良反應可能會發生，包括疼

痛、變紅、瘀傷、腫脹及搔癢。同一部位的注射點不停地輪替可

以減少或是預防這些不良反應。不良反應通常在數天到數星期內

就會恢復。

五、此藥會造成什麼副作用？五、此藥會造成什麼副作用？五、此藥會造成什麼副作用？五、此藥會造成什麼副作用？
最常發生的不良反應為低血糖低血糖低血糖低血糖。

六、此藥儲存時的條件為何？六、此藥儲存時的條件為何？六、此藥儲存時的條件為何？六、此藥儲存時的條件為何？

未使用狀態下的儲存：儲存於冰箱中(2°C至8°C)。不要太靠近冷凍

庫。不可冷凍。

使用中或隨身攜帶備用時的儲存：使用中或隨身攜帶備用時的本藥

品不用存放於冰箱。在室溫下(低於30°C)儲存可達4星期。使用完畢

請將本注射劑的筆蓋蓋上。

本藥品應避免過熱及避光。
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