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安泰醫療社團法人安泰醫院 藥劑科衛教單張

SYNSEQSYNSEQSYNSEQSYNSEQ&&&&VENINAVENINAVENINAVENINA用藥指導衛教單用藥指導衛教單用藥指導衛教單用藥指導衛教單 編號：編號：編號：編號：K101K101K101K101

一、您目前所服用之藥一、您目前所服用之藥一、您目前所服用之藥一、您目前所服用之藥品品品品：：：：
中中中中 文文文文 名名名名 英英英英 文文文文 名名名名 成成成成 分分分分 名名名名 劑量劑量劑量劑量((((每錠每錠每錠每錠))))
欣宜倩欣宜倩欣宜倩欣宜倩 SYNSEQ Estradiol valerate+medroxyprogesteroneAcetate 2mg/10mg
維妮娜維妮娜維妮娜維妮娜 VENINA Estradiol valerate+ medroxyprogesteroneAcetate 1mg/2.5mg

二、作用：二、作用：二、作用：二、作用：
(1)補充或替代卵巢內生的動情素，減少婦女因動情素缺乏所產生的症狀或使之完全消

失，亦可防止停經後婦女之骨質流失。

(2)是一種三階段動情素及黃體素製劑，在每個循環療程中，加入 12 天黃體素，可保

護子宮內膜，對大部份的病人可引起子宮內膜規律剥落。在每個循環療程的後期，加

入低劑量動情素，可防止停經症狀再出現，且不會干擾停經後出血

三三三三、、、、如何服用本藥品：如何服用本藥品：如何服用本藥品：如何服用本藥品：
(1)服用順序:

A.請依次由白色錠開始服用，再服用藍色錠，最後服用粉紅色錠請依次由白色錠開始服用，再服用藍色錠，最後服用粉紅色錠請依次由白色錠開始服用，再服用藍色錠，最後服用粉紅色錠請依次由白色錠開始服用，再服用藍色錠，最後服用粉紅色錠。

B.每天口服一錠，持續使用無需間斷。建議每天於固定時間服用。

(2)若已停經或服用其它連續性荷爾蒙者，可於任何一天開始依指示服用。有月經的婦

女或已開始荷爾蒙補充療法的婦女，第一錠應從月經出血第五天開始依指示服用。

(3)正常的似月經出血可能會出現，通常在服用低劑量動情激素期間，如 7 錠粉紅色

錠劑時或可能在最後服用藍色錠劑期間出現。

四、若忘記服藥該怎麼辦？四、若忘記服藥該怎麼辦？四、若忘記服藥該怎麼辦？四、若忘記服藥該怎麼辦？
如果在時間內忘記服藥，請於 12 小時之內補服，否則放棄未服的藥錠，至下一服藥

時

間繼續服用當天藥錠。不可一次服用兩倍劑量。

五、可能產生的副作用及處理方式：五、可能產生的副作用及處理方式：五、可能產生的副作用及處理方式：五、可能產生的副作用及處理方式：
症狀 如何處理

不規則出血、乳房觸痛、噁心、頭痛與水腫、

皮疹、搔癢

若症狀嚴重或持續未改善，應

於回診時告知醫師

禿髮、多毛、下腹疼痛、腿痙孿 應儘快就醫

六、六、六、六、注意事項：注意事項：注意事項：注意事項：
(1)在開始動情激素療法前，應先做身體檢查及完整醫療及家族病史的調查。特別是關

於：血壓、乳房檢查、腹部及婦科檢查。

(2)現在或以前曾單獨使用動情激素治療的患者，在開始使用治療前，應先小心檢查子

宮內膜是否有過度刺激的可能性。

七、七、七、七、藥品該如何存放？藥品該如何存放？藥品該如何存放？藥品該如何存放？
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儲存於 15~25度之乾燥環境下並將藥品存放在小孩不易取得的地方
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