
檢驗項目(中英文) Uric Acid(Urine) 

尿酸(尿液) 

健保代碼 09013C 委外 否 

檢體種類 尿液 檢體需求量 10 ml 運送條件 室溫 

採檢容器 

  

尿液收集管(白頭)                           

採檢注意事項 24 小時尿液：需添加 HCL，並於冰箱冷藏，收集完畢後，混和均勻，取 

10ml 檢體，並註明 24 小時尿總量 

採檢前準備 不須空腹 

檢驗方法 Spectrophotometric 

報告完成時間 急件：1小時。非急件：1天。 

可送檢時間 全天 24小時 

生物參考區間 250-750 mg/day  

檢驗結果解釋 可與血清的尿酸濃度共同評估發生尿路結石、痛風的機率及患者尿酸的代

謝狀態。  

異常上升於：  

1.痛風、癌症、急性肝炎、溶血性貧血等。  

2.過多高嘌呤飲食。  

3.過度運動或減肥過速。  

異常下降於：  

1.腎臟對尿酸的排泄率降低，血液尿酸增高，而 24 小時的尿液尿酸值偏

低：腎功能不佳。  

2.葉酸缺乏或鉛中毒。  

3.低蛋白飲食、飲酒等  

*須合併其它臨床檢查以判讀 
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