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一、握筆姿勢的發展 

一般而言，孩子大約一歲至一歲半會開始拿握蠟筆或彩色筆塗鴉，這時握筆的姿勢常

是用整個手掌去握筆，且手掌朝外、拇指在下(前臂內轉)，並會用整個手臂或是肩膀和手

肘的動作去控制這隻筆，這是屬於較原始的動作。之後，隨著肌肉發展較成熟，約四歲半

至六歲左右，孩子慢慢進步到可以只用前三根手指(拇指、食指及中指)握筆，且手掌是朝

內的(前臂外轉，即拇指在上)，運筆時則是使用手部的小肌肉來控制筆桿，而這就屬於一

個比較成熟的握筆姿勢了。 

二、成熟的握筆姿勢 

當孩子在操作各類玩具或物品時，手部的小肌肉便不斷地在使用，並重覆地練習一些

技巧。在這樣的過程中，手部拿握物品及操作的能力也就會逐漸地發展成熟。但是，若太

早讓孩子開始拿握鉛筆學習寫字，因為手部小肌肉尚未有足夠的發展，虎口肌力及穩定度

都還不夠，反而會使孩子用一些不正確的握筆姿勢來代償尚不足之能力，因而成果往往令

孩子及家長們都感到沮喪。 

根據國內的研究統計，在發展正常的兒童中，四到四歲半的孩子約有四分之三的比例

可以使用成熟的握筆姿勢；而五至六歲的小朋友已經有 90%以上可以使用成熟握姿；六歲

以上的孩子則幾乎全部都可使用成熟的握筆姿勢了。而在這些孩子中，使用動態三指握姿

和側邊三指握姿的比例差不多，另約有 10%的孩子是使用四指握姿。大致上來說，國內兒

童約在五歲時，即有九成的比例可以使用成熟的握筆姿勢來寫字或畫畫。因此，若孩子已

經五歲多了，卻仍使用非成熟的握筆姿勢，家長和老師們可能要多加留意孩子握筆姿勢的

發展，以及運筆書寫的能力了！寫好硬筆字的第一步必須講究執筆的方法，稱為執筆法；

其步驟，先把筆桿拿得正確，硬筆正確的拿起來扣穩之後開始運筆寫字。就視力保健而言，

只要能保持眼睛與簿本之間的距離在三十五公分以上，姿勢端正，讓眼睛能輕鬆地看見筆

尖的運行，就是正確的執筆法。正確的執筆法，要伴隨正確的坐姿，執筆寫字時先把姿勢

坐端正，身體不可歪斜，前臂全部平放桌面以維持穩定性，左手要與右手對稱，在右胸前，

輕鬆伸展，並輕壓紙面。 

教育部規範之正確執筆方法及寫字姿勢要領指出，執筆時，鉛筆與紙面置於右肩前方，

以大拇指、食指、中指握在筆桿等高的同一環節上距筆尖二~三公分處，筆桿自然靠在虎口

處，筆桿與簿面成四十五度角，讓眼睛需能自然地看到筆尖。運筆時，手指輕握，指關節

成圓弧狀，除大拇指外，餘四指排列密合，無名指與小指輔助中指，掌心中空。以小指下

方手掌側緣為支點，以腕關節運筆為主，手指關節運筆為輔，左右筆劃運腕，上下筆劃運

指，斜向筆劃腕指並用。 



 

運筆練習要視其發育成熟狀況而定，一般說來，文字是由線條所組成的，而中文字體

書寫時，還必須表現出起筆的字口、收筆的頓挫、行筆的提按等，而線條表現還要有弧度

與傾斜角度之運用，才能寫出漂亮的字。若六歲之前，手部肌肉及手腕關節韌帶皆未發育

成熟就提早習字，不但無法寫出好字，同時會造成其執筆與運筆的錯誤姿勢，影響手腕肌

肉的發育。 

寫字必須從掌握字體基本線條開始，由簡入繁，逐步開始。幼稚園小孩子若能用彩色

筆在A4紙上畫出整齊的線條，再讓他在A4大小之紙上描繪有虛線的圖形，觀察他控制手腕

的能力是否已穩定。若按圖形的虛線所描繪之線條越準確，表示其手腕肌肉控握能力越趨

穩定。 

開始拿筆畫線條無法控制，可以用彩色筆讓學童在A4大小的紙上練習劃線條，其步驟是： 

（1）先能控制各種線條的表現方式，如直線、斜線、弧線、虛線之後； 

（2）再劃出形狀，如圓形、三角形、正方形、長方形、梯形、動物圖形等； 

（3）進一步要求他表現出整齊一致的程度， 

（4）在小學入學前，約五歲至六歲時，再將彩色筆換成鉛筆畫線條，並把練習範圍逐漸縮

小，在至少3公分×3公分的格子內劃出穩定的線條和圖形。 

在小學入學後，若可以穩定畫出線條後，便可以利用有淺色虛線構成字體的練習簿，讓他

以「描」的方式臨摹筆劃較為簡單的字體習字。練習簿的格線是用來引導他把握字體的重

心和字型的間架結構，控制字型大小用的。 
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