
撰文者/楊文中職能治療師 

       視知覺對兒童發展的影響 

    視覺於兒童發展中扮演一非常重要之角色，從嬰幼兒時期開始除了利

用觸覺、聽覺、味覺、嗅覺等感官知覺來認識他週遭的世界並與他人互動，

兒童之視力也由模糊、只能看到近距離物體，漸漸發展到正常之視力。而

由兒童知覺發展之過程中，慢慢學會了辨識不同的顏色、形狀、大小、遠

近及移動之物體。也因著視覺能力的發展(包括視覺接收及視覺認知能力)

而促進了其學習及認知的功能。 

    當您眼睛看到這張紙時，這個過程是接收的過程是指從眼球器官接收

到 視覺刺激後，經由視覺路徑傳導到大腦接收的過程。當你看懂這張紙

的標題上面寫了＂淺談視知 覺＂這幾個斗大的字，您用的是功能認知的

過程，這功能幫助我們去解釋看 到的東西是什麼、有沒有意義、大腦怎

麼做解釋。這兩過程可以讓一個人去＂暸解＂所＂看到＂的 東西。  

    視知覺是指：對視覺刺激接收和認知的整個過程。不是所有遲緩的孩

子都能找出病因，重要的是要能早期找出這些需要幫助的孩子，讓他們及

早接受早期療育和復健。很小的時候，不容易看出認知發展落後的嬰兒和

智力正常的嬰兒有明顯的差異，但是仍有許多蛛絲馬跡可以幫助我們及早

察覺，其中一項容易被察覺到的共通問題，是發展遲緩嬰幼兒的視覺功能。 

常見的視覺問題 

有些視覺問題是可以從外觀上便發現的到的，如：水晶體發育不全、小眼

症、斜視等，此類問題藉由眼科醫師提供醫療上的治療，並輔以早期療育。

然而有些孩子就外觀上並無法發覺他有視覺功能的問題，但可從孩子的行

為上察覺到是否有問題，若出現以下視覺行為可能需尋求專業人員之評

估： 

1. 對環境或人都沒有用眼睛察覺：如：孩子的眼睛好似看東看西，但當你

站在孩子面前看他，或是拿玩具給他，若不發出聲音或碰觸到孩子，他

不會發現有人來了。 

2. 人或物品出現時無法立即察覺，但出現一段時間沒移走，又好像終於看

到了，才有反應出現。 

3. 有看到人或物品，但看的時間很短暫；伸手來拿時，眼睛就飄到別的地

方，只有手一直往物品出現的地方伸去。 

4. 有看到人或物品，但必須離很近，孩子才察覺得到。但拿開該物品時，

可以知道東西被拿走而試著尋找。 

5. 東西在眼前出現時很有興趣，會伸手去拿，當你拿開時他也會伸手去

追，但拿遠一點之後，孩子就像沒看到這東西也不再做尋找。 

6. 眼球很少移動，或是移動困難。 



有部分孩子到了幼稚園被發現有近視或遠視，可藉由佩戴眼鏡解決此問

題，但若佩戴眼鏡後仍有下列問題，則孩子的發展需要協助： 

1. 注意力持續時間很短 

2. 不容易找出兩張圖片中的幾個相異點 

3. 將圖片換個方向，孩子辨別不出圖片是什麼 

4. 在一堆文字或物品中，找不出所指定的那一個 

5. 書寫數字時，數字的方向是顛倒的或是上下相反的 

6. 讓孩子閱讀時，孩子會跳行或跳字 

7. 眼球移動的不靈巧 

如何促進視覺功能發展 

   若眼科檢查無特殊發現或無法於眼科矯治，則應作功能性視覺評估。

針對孩子之視覺問題設計復健或學習方式。對於視覺障礙的孩子於學習及

復健過程中，有些原則應注意： 

1. 應提供一安靜、簡單之學習環境，物品擺設位置應固定 

2. 不要一次給予太多太複雜之視覺訊息以免造成干擾；例如太多太擁擠的

文字或課文背景底圖太複雜；書寫黑板之文字或課文文字應加大、加

粗、文字間距加大 

3. 利用視覺輔助器(如視覺擴大機、尺規、其他多媒體教學)幫助閱讀及學

習 

4. 善用其他之感官知覺(如觸覺、聽覺、味覺…等)加強溝通及認知之訓練 

5. 生活環境或物品以不同顏色標示，以加強辨識能力 

6. 加強定向訓練以促進其獨立行動之能力 
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