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認識器質性精神病認識器質性精神病認識器質性精神病認識器質性精神病    

※※※※    何謂器質性精神病何謂器質性精神病何謂器質性精神病何謂器質性精神病？？？？    

當腦部受到外在因素，如：藥物、腦外傷或身體內臟器官

病變所引起腦組織暫時性或永久性的功能障礙，進而產生的精

神症狀，稱為器質性精神病。依所引發原因不同，腦功能可隨

時間與治療逐漸恢復，但也可能逐漸惡化和成為永久性障礙。 
 

※※※※精神精神精神精神症狀症狀症狀症狀哪些哪些哪些哪些？？？？    

1.定向感喪失：人、時、地紊亂，如:分不清楚時間前後，晨

昏顛倒、失眠或嗜睡，認不出親友，找不到住所、老是提往

事。 

2.記憶力障礙：記不起最近發生的事，無法學習新事物。 

3.思考及判斷力減退：理解力差，無法了解抽象事務，嚴重

者可能簡單的算術也會算錯。 

4.情緒變化大：情感變脆弱、易怒或異常冷漠、對外界視而

不見或不關心。 

5.知覺異常：有些人甚至會出現幻想、被害妄想、易焦慮、

喃喃自語，這些症狀有的持續不斷，有的斷斷續續出現。 

6.人格改變：孩子氣、生活隨便、痴呆、社交能力下降、生

活不能自理。 

※※※※是什麼原因導致生病的是什麼原因導致生病的是什麼原因導致生病的是什麼原因導致生病的？？？？    

我們的腦部組織可分為兩部分顳葉及額葉，來掌控我們的

記憶與性格，顳葉損傷會引起智力下降、健忘、脾氣暴躁、甚

至有攻擊性行為、額葉損傷會引起行為異常、人格改變、幼稚。

以下為常見的病因： 

＊＊＊＊腦部器質疾病腦部器質疾病腦部器質疾病腦部器質疾病：如腦損傷、腦腫瘤、腦血管疾病、急性或

慢性感染所引發的精神障礙，不論病變性質如何，其精神

症狀的表現通常與病變部位、損害範圍和嚴重程度有關。 
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＊＊＊＊內分內分內分內分泌泌泌泌失調失調失調失調：身體疾病如:甲狀腺腫瘤、胰島素瘤導致內

分泌功能紊亂。 

＊＊＊＊新陳代謝異常新陳代謝異常新陳代謝異常新陳代謝異常：如嚴重脫水、體內電解質不平衡、肝病、

尿毒症、維生素缺乏。 

＊＊＊＊傳染病傳染病傳染病傳染病：如腦膜炎、腦炎、梅毒。 

＊＊＊＊中毒中毒中毒中毒：如重金屬中毒、藥癮、酒癮所產生的戒斷症候群。 

＊＊＊＊頭部外傷頭部外傷頭部外傷頭部外傷：：：：如車禍造成的腦外傷、腦血管疾病、癲癇。 

＊＊＊＊失智症失智症失智症失智症：屬於發病緩慢的腦部病變，特別是腦萎縮引起的

失智症比較容易出現精神症狀。 

※※※※治療治療治療治療方式方式方式方式：：：：    

＊可先就醫找出病因，確定病因後，就需要患者積極配合治

療。 

＊當病患出現妄想、幻覺、或情緒激動不安等精神症狀出現

時，則須使用精神科藥物來改善這些症狀。 

＊若屬於智力退化、健忘等失智症為主時，則以促進腦細胞

新陳代謝為的藥物為治療為原則。 

＊藥癮或酒癮引起的精神症狀，則須以住院治療，由醫師給

予密集治療改善戒斷症狀。 

＊家屬照護上可安排規律的作息；針對記憶力受損的病患，

家屬應避免讓病患獨自外出。 
 
 

本衛教資訊經精神科醫師檢視 

 
 
聲明：所有衛教內容僅供參考，無法提供任何醫療行為和取代醫師

當面診斷，若有身體不適的情況發生，請您盡速就醫，以免延誤病

情！ 
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